Kolloide

Mineralien & Spurenelemente
in kolloidaler Form

+ Kolloidale Ole
+ Monoatomische Elemente

von Dr. med. Jutta Mauermann
und Werner Bauer

6. Auflage (Oktober 2023) ILALEE AmEE R
-empfehlungen (S.13)



Dr. med. Jutta Mauermann
und Werner Bauer

Kolloide

Mineralien & Spurenelemente
in kolloidaler Form

6. Uberarbeitete Auflage
Copyright Oktober 2023

ISBN: 978-3-00-073187-7

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung, der Verbreitung und
der Ubersetzung, sind vorbehalten. Kein Teil des Werks darf in irgendeiner
Form (Fotokopie, Mikrofilm, Fotografie, Internet oder ein anderes Verfahren)
ohne schriftliche Genehmigung vom Verlag reproduziert oder unter Verwendung
elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet oder verbreitet werden.



Inhaltsverzeichnis

Vorwort 4
Warum Mineralien und
Spurenelemente nehmen? 6
Allgemeines zu Kolloiden 9
Anwendungs-Empfehlungen 13
Beschreibung der Kolloide 17
Aluminium 17
Bismut 19
Bor 21
Chrom 25
Eisen 28
Fullerene (F6) 32
Germanium 34
Gold 38
Indium 43
Kalium 48
Kalzium 51
Kobalt 55
Kohlenstoff 57
Kupfer 59
Lithium 63
Magnesium 66
Mangan /1
Meteorit 75
Molybdan 77
Natrium 80
Nickel 84
Platin 86
Schwefel 88
Selen 92
Silber 96
Silizium 100
Tantal 104
Vanadium 106
Zinn 107
Zink 109



Kolloidale Ole 116

Ozonisiertes Olivendl 119
Monoatomische Elemente 121
Gold 123
Bor 127
Chrom 128
Eisen 128
Germanium 129
Iridium 129
Kupfer 130
Magnesium 130
Mangan 131
Meteorit 131
Osmium 132
Palladium 132
Platin 133
Rhodium 133
Ruthenium 134
Silber 134
Silizium 134
Vanadium 135
Zink 135
Zinn 136
Zirkon 136
Biophotonenpulver Helioda 138
Register 142
Notizen 150

Die Texte Uber die monoatomischen Elemente stammen von Martin Stribin,
Blaubeerwald-Institut. Ich danke ihm fir seine Beitrage in diesem Buch. Diese
sind im Teil Gber die Monoatomischen Elemente als blauer FlieBtext markiert.



Vorwort

Wie so oft lernt der Mensch von an-
deren. In diesem Fall die Frau Dok-
tor von ihren Patienten. Mir waren
friher nur drei Kolloide bekannt:
Gold, Silber und Zink. Ich wusste,
Gold macht gliicklich, Silber ist ein
naturliches Antibiotikum und Zink ist
unerlasslich fur die Nierenenergie
und das Immunsystem (mehr dazu
unter Kolloidales Zink).

Ich war Uberrascht, als mir eine Pa-
tientin berichtete, es gebe mittler-
weile viele Mineralstoffe auch in kol-
loidaler Form. Das hat mich neugie-
rig gemacht und ich begann, Utber
die faszinierenden Eigenschaften der
Kolloide zu forschen.

Ich lernte: Mineralien und Spuren-
elemente sind in kolloidaler Form
besser bioverfligbar und effizienter
als Tabletten, Kapseln oder Pulver.
Denn die Kolloide werden (iber die
Mundschleimhaut oder die Innensei-
te der Unterarme aufgenommen,
mussen nicht verstoffwechselt wer-
den und stehen dadurch dem Korper
hundertprozentig zur Verfiigung.

Einige Beispiele: Kolloidales Magne-
sium entspannt den Grundtonus der
Muskeln und kann schon nach Tagen
gegen nachtliche Krampfe wirken.
Hochkonzentriertes kolloidales Mag-
nesiumol entspannt augenblicklich
die Muskeln. Kolloidales Eisen kann
rasch eine splirbare Verbesserung
der Leistungsfahigkeit und Konzent-

rationsfahigkeit bringen. Und Silizium
verleint dem ganzen Korpergerust
mehr Stabilitat.

Mit diesem Buch mdchte ich die Er-
gebnisse meiner Forschungen vielen
Menschen mitteilen, damit sie von
den phantastischen Wirkungen der
Kolloide profitieren kdnnen — und
das ohne Nebenwirkungen. Das
Buch richtet sich sowohl an Laien als
auch Therapeuten.

Bei langer anhaltenden Beschwerden
oder gravierenden Gesundheitsprob-
lemen sollten Sie unbedingt immer
einen Arzt / Heilpraktiker zu Rate
ziehen.

Zunachst erlautere ich, warum die
zusatzliche Aufnahme von Mineralien
und Spurenelementen so wichtig ist.
Dann werden die Eigenschaften der
Kolloide erklart — und die Uiberzeu-
genden Vorteile der Aufnahme von
Mineralstoffen in kolloidaler Form.

Nach den Anwendungsempfehlungen
beschreibe ich die Kolloide (in alpha-
betischer Reihenfolge), Ole und die
monoatomischen Elemente ausfuhr-
lich. Das abschlieBende Register hilft
Ihnen, die richtigen Mittel zu finden.

Werner Bauer aus Osterreich hat
sich lange Zeit mit den Kolloiden und
ihren Wirkungen beschaftigt. Von
ihm stammen viele wichtige Impulse
und grundlegende Texte in diesem
Buch. Er war ein liebevoller Lichtar-



beiter und immer offen fir die Sor-
gen anderer.

Zuletzt mochte ich Monika Kompat-
scher und meinem Sohn Daniel Mau-
ermann flr die intensive Unterstit-
zung danken. Sie haben mir sehr bei
der Recherche, dem Verfassen der

Texte und der Drucklegung gehol-
fen.

Ich wiinsche Ihnen viel Neugier
und Freude beim Lesen und
Ausprobieren!

Dr. med. Jutta Mauermann
Oktober 2023




Warum Mineralien und
Spurenelemente nehmen?

Zum Leben brauchen wir unabding-
bar Mineralien und Spurenelemente:
Flr die zahlreichen Stoffwechselvor-
gange, Hormonbildungen, Knochen,
Muskeln, das Nervensystem, den
Aufbau des Immunsystems, etc.
Kurz: Fur das Funktionieren un-
seres Korpers und seine wunder-
baren Selbstregulations-Mechanis-
men sind bestimmte Mineralien und
Spurenelemente lebensnotwendig.
Ein unausgewogener Mineralstoff-
Haushalt macht auf Dauer krank.

Mangel

Die Mineralstoffe entsprechen den
anorganischen chemischen Elemen-
ten (auBer Kohlenstoff). Unser Kor-
per kann Mineralien und Spurenele-
mente nicht selbst herstellen. Sie
missen standig von auBen zugefuhrt
werden — durch Nahrung, Getranke
oder gezielte Nahrungserganzung.
Wenn das nicht in ausreichendem
MaB geschieht, entsteht ein Defizit.

Kraftlosigkeit, Beschwerden und Er-
krankungen sind oft auf einen Mine-
ralstoff-Mangel zurtickzuftihren. Es
gibt weit verbreitete Mangel. Eine
Untersuchung kam beispielsweise zu
dem Ergebnis, dass weltweit ein all-
gemeiner Zinkmangel vorliegt
(Walsh et al 1995). Aber auch Se-
lenmangel ist haufig, weil die Boden

seit der letzten Eiszeit weniger Selen
enthalten. Dasselbe gilt fur Jod und
Fluor.

Essentiell

Viele Nahrstoffe sind essentiell flr
die Vorgange in unserem Korper,
z.B. Chrom, Kalium, Kalzium, Kupfer,
Magnesium, Schwefel und Zink. An-
dere Elemente wie Bismut, Germani-
um, Gold und Silber sind nicht unbe-
dingt lebensnotwendig, kbnnen aber
unser Leben, unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit deutlich verbes-
sern.

Der Unterschied

Der Unterschied zwischen Mineralien
und Spurenelementen liegt allein in
der Menge, die in unserem Korper
vorhanden ist. Offiziell unterscheidet
man zwischen Mengenelementen
und Spurenelementen. Mengen-
elemente sind in relativ groBer
Quantitdt vorhanden; Spurenelemen-
te liegen maximal zu 50mg pro Kilo
Kdrpergewicht vor. Eine Ausnahme
ist Eisen: Es gilt als Spurenelement,
obwohl wir davon mehr als 50mg
pro Kilo Kérpergewicht haben.

Von den Mengenelementen braucht
man einige Gramm pro Tag, von den
Spurenelementen nur Milli- oder gar
Mikrogramm. Die Mengenelemente



baut der Korper oft in seine Struktu-
ren ein, z.B. Natrium, Kalium, Kalzi-
um, Magnesium und Schwefel. Die
Spurenelemente stoBen meist als
Enzym-Aktivatoren alle lebenswichti-
gen Stoffwechselprozesse an.

Warum extra zuflihren?

Es gibt gute Griinde, warum wir un-
seren Korper zusatzlich zur Nahrung
gezielt mit Mineralien, Spurenele-
menten und Vitaminen versorgen
sollten:

Erstens: Viele Menschen ernahren
sich oft unglnstig - zu viel Fleisch,
zu viel Zucker, industriell aufbereite-
tes Essen, fast food, Backwaren aus
minderwertigem Mehl voller Zusatz-
stoffe, mangelnde Vielfalt, zu wenig
Obst und Gemidse, etc.

Falsche Ernahrung ist ja bekann-
termaBen flr viele moderne Zivilisa-
tionskrankheiten verantwortlich,
auch fur die Zunahme von Unver-
traglichkeiten und Allergien, Diabe-
tes, Krebs, allerlei chronische Ent-
ziindungen und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Zweitens: Wir sind heute viel mehr

Belastungen ausgesetzt als friher.
UberméBiger Stress, Leistungsdruck,
Zeitdruck, Bewegungsmangel, Elekt-
rosmog, fehlende Erdung, neuartige
Krankheitserreger, Reizliberflutung,

Schadstoffe wie Schwermetalle und

Pestizide setzen uns zu.

Alkohol, Nikotin und Drogen
werden starker konsumiert als fri-
her. Diese Gifte reduzieren wichtige
Spurenelemente. AuBerdem braucht

der Korper mehr Mineralstoffe und
Energie, um die Gifte zu verarbeiten
(Leber) und auszuschleusen (Darm).

Drittens: Es besteht weitgehende Ei-
nigkeit, dass die Acker- und Wei-
debdden zunehmend ausgelaugt
und mineralarm sind - auch in Eu-
ropa. So enthalten Obst, Gemuse
und auch Fleisch heute weniger na-
tiirlich enthaltene Mineralien und
Spurenelemente als friher (daflr
mehr zugesetzte).

Die Grunde fir die Mineralienarmut
sind mannigfaltig:

e Intensive Bewirtschaftung

e Verdichtung der Béden durch
schwere Landmaschinen

e Mineralische statt organische
Dlngung

e Unkrautvernichter, z.B. Glyphosat
e Monokulturen

e Schadstoffbelastung, z.B. Pestizi-
de, Insektizide, Herbizide

e Unreif geerntete Frichte
e Lange Transportwege

Dazu kommt: Es kostet unseren
Kdrper Kraft, die giftigen Schadstoffe
zu verarbeiten und wieder loszuwer-
den. Die daflr erforderlichen Stoff-
wechselprozesse erhdhen zusatzlich
den Nahrstoffbedarf.

Viertens: Die ,offiziell empfohlene
Tagesdosis™ bestimmter Stoffe ist
haufig zu niedrig festgelegt und
berlicksichtigt nicht individuelle Le-
bensumstande wie Krankheit, Alter,
Jugend, Schwangerschaft/Stillzeit



oder korperliche und emotionale
Uberlastung.

Flnftens: Wenn der Energieumsatz
des Organismus gesteigert ist, wie
zum Beispiel beim Sport, besteht
auch ein Mehrbedarf an Mineralstof-
fen. Bei sportlicher Belastung steigt
der Bedarf an Mineralstoffen und
Spurenelementen, die sowohl tGber
den Schweif3 als auch lber den Urin
vermehrt ausgeschieden werden,
z.B. Magnesium, Kalium, Natrium,
aber auch Eisen.

Und nicht zuletzt sind unsere
Anspriiche enorm gestiegen.
Wahrend die Menschen friiher fata-
listisch akzeptierten, dass mit 40 die
Zipperlein anfangen und man mit 60
gebrechlich wird, wollen wir heute
mindestens 80 werden, und das bit-
te moglichst gesund, fit und bei kla-
rem Verstand.

Gesund und fit bleiben

Relativ gesund und fit bleiben bis ins
hohe Alter — das ist méglich. Neben
schulmedizinischen und alternativ-
medizinischen Heilmethoden durch

e Gesunde, ausgewogene Ernah-
rung

e Ausreichend Bewegung, Yoga,
Feldenkrais 0.a.

e Selektive Zufuhr von Mineralien &
Spurenelementen

e Vitaminen

e Aminosauren

e Basenmitteln

e Nahrungserganzungsmitteln

e Natirliche Heilmitteln wie Honig
und Weihrauch



Allgemeines zu Kolloiden

»Kolloid" ist ein physikalisch-
chemischer Begriff flir die Verteilung
mikroskopisch kleiner Teilchen einer
Substanz in einem so genannten
Dispersionsmedium. Die GrtBe der
Teilchen liegt im Nano- oder Mikro-
meterbereich.

Beispiele flir Kolloide sind Rauch und
Nebel, Spray, Farbe, Zahncreme,
aber auch Blut und Lymphe. Fur die
medizinische Anwendung werden
Mineralien und Spurenelemente in
reiner Form in destilliertem Wasser
oder Ol verteilt.

Protonenresonanz

Durch das neuartige Herstellungsver-
fahren der Protonenresonanz ist
es jetzt mdglich, die fir uns lebens-
wichtigen Mineralien und Spuren-
elemente als feinste, hochwirksame
Kolloide, kolloidale Ole und sogar in
monoatomarer Form zu nutzen.

Bei der Protonenresonanz wird das
Ausgangsmaterial durch einen elek-
tro-physikalischen Prozess angeregt
und zerfallt in kleinste Teilchen. Sil-
ber, Gold und alle andere Elemente
werden auf Partikel im Nanobereich
zerkleinert. Sie bestehen aus ca.
10-30 Atomen - je nach Aus-
gangsmaterial.

Durch diese Kleinheit

e ist die Wirkung maximal: Je klei-
ner die Teilchen, desto groBer die
Gesamtoberflache — bei gleicher
Menge des Stoffes. Dazu ein Ver-
gleich: Ein Eimer voller Sand hat
eine wesentlich groBere Gesamt-
oberflache als ein Eimer voller
Steine — bei ahnlichem Gewicht;

e kdnnen die Mineralien und Spu-
renelemente in weite Bereiche
des Korpers vordringen;

e konnen die Teilchen leicht wieder
ausgeschieden werden.

Kolloidale Teilchen kénnen durch ih-
re geringe GroBe die Zellmembranen
muhelos passieren und deshalb di-
rekt in der Zelle wirken, ohne sich im
Organismus abzulagern. Fehlende
Elemente werden genau dorthin
transportiert, wo sie gebraucht wer-



den — ohne den Organismus zu be-
lasten.

Weitere Eigenschaften

Kolloide sind sehr rein (99,999%),
ohne Anbindung weiterer Substan-
zen. Nur das jeweilige Element in
doppelt destilliertem Wasser.

Das Wertvolle an Kolloiden ist, dass
sie einen hohen Anteil an Ionen, al-
so elektrisch geladenen Teilchen,
haben. Durch die Ladung sind die
Elemente wirksamer und das Kolloid
halt langer.

Aufgrund ihrer Kleinheit und ihrer
Ladung schweben die Teilchen in der
Flissigkeit und stoBen sich gegensei-
tig ab. Dies wird sichtbar, wenn man
einen griinen Laserstrahl in das Kol-
loid richtet.

Ein weiterer Vorteil der Proto-
nenresonanz gegeniber dem klas-
sischen Verfahren der Elektrolyse ist,
dass die Protonenresonanz die Her-
stellung von Kolloiden ermdglicht,
die sich mit Elektrolyse gar nicht o-
der nur sehr aufwandig herstellen
lieBen, z.B. Platin, Schwefel oder
Kohlenstoff.

Kolloidales Gold lasst sich zwar auch
mit Elektrolyse herstellen, aber nicht
in ausreichender Konzentration. Die
mit Protonenresonanz produzierten
Kolloide weisen alle hohe Konzentra-
tionen auf (ppm-Zahlen) und sind
deshalb sehr wirksam.

Vorteile von Kolloiden

Mineralien und Spurenelemente in
kolloidaler Form aufzunehmen, bietet
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einige wesentliche Vorteile gegen-
uber der Aufnahme der Stoffe liber
die Verdauung (Nahrung, Tabletten):

Unsere Zellen bendtigen Mineralstof-
fe als reine Kolloide, weil sie nur so
100% zellgangig sind. Wenn wir sie
als Verbindungen (iber den Darm
aufnehmen, muss der Korper sie erst
spalten (verstoffwechseln), damit sie
den Zellen rein zur Verfigung ste-
hen. Unser Korper stellt Kolloide also
selbst her.

Ein Beispiel: Nimmt man Magnesi-
umcitrat ein, sind nur 6% des Mag-
nesiums wirklich verwertbar fiir die
Zellen (und das, obwohl Citratver-
bindungen bereits als gut bioverflig-
bar gelten). 94% des Magnesiums
werden wieder ausgeschieden oder
lagern sich im Bindegewebe ab, was
zu Muskelverhartung flihren kann.

Mineralstoffe in kolloidaler Form
nimmt der Korper (ber die Schleim-
haute leicht und fast ohne Energie-
aufwand auf, weil er sie nicht zuvor
spalten und verstoffwechseln muss.
Dies erhoht deutlich die Bioverflig-
barkeit — ein Mangel wird schneller
behoben. Das ist besonders wichtig
fur Personen mit

einer Resorptionsstorung

einer Stoffwechselkrankheit (Mu-
koviszidose, metabolisches Syn-
drom, Diabetes, Gicht)

einer chronisch-entziindlichen
Darmerkrankung (Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, Leaky gut)



Dazu kommt, dass Mineralstoffe in
kolloidaler Form keine Gegenspie-
ler reduzieren, die sie fiir ihre Ver-
stoffwechselung brauchen. Beispiele
fir Gegenspieler (Antagonisten) sind
Kalium/Natrium, Kupfer/Zink oder
Magnesium/Kalzium (Kalzium spannt
Muskeln an, Magnesium entspannt
sie).

Wenn man z.B. Magnesium in nicht
kolloidaler Form aufnimmt, gibt es
folgendes Problem: Der Kdrper
braucht Kalzium, um Magnesium zu
verstoffwechseln. Hat der Kérper zu
wenig Kalzium, wird weniger Magne-
sium verstoffwechselt.

AuBerdem konkurrieren Nahrstoffe
untereinander um den effektivsten
Weg vom Darm ins Blut. Beispiels-
weise brauchen Zink und Eisen den-
selben Proteintrager, um vom Darm
in die Blutbahn transportiert zu wer-
den. Es ist, als wirden sich nach
dem Theaterbesuch viele Menschen
um wenige Taxis streiten. Die Auf-
nahme von Nahrstoffen in kolloidaler
Form ist viel effizienter als die Auf-
nahme Uber den Darm, da diese
Konkurrenz nicht auftritt.

Mineralstoffe oder Spurenelemente
in echtem kolloidalem Zustand kann
der Korper also 1:1 ohne Zuhilfe-
nahme von Antagonisten oder ande-
ren Ressourcen des Organismus auf-
nehmen.
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Weitere Vorteile von
Kolloiden

sie sind besonders auch fir Kin-
der und Tiere geeignet — leicht
einzunehmen und geschmacks-
neutral (auBer Fullerenen, Koh-
lenstoff, Selen und Schwefel)

sie wirken schnell, weil sie Gber
die Schleimhaute aufgenommen
werden

man kann sie auch liber die
Haut aufnehmen

man kann sie nicht uberdosie-
ren, weil der Korper das, was er
nicht braucht, wieder ausscheidet

es sind keine negativen Ne-
benwirkungen bekannt, auBer
die bekannten Erstverschlimme-
rungen beim Entgiften und Auslei-
ten.

sie storen sich nicht mit schulme-
dizinischen Praparaten, Homdopa-
thika oder etwa Schisslersalzen.
Sie kdnnen also mehrere Thera-
pien miteinander kombinieren

Aus den Kolloiden lassen sich mo-
noatomische Elemente herstellen,
die auf psychischer, geistiger und
spiritueller Ebene wirken. Bitte be-
achten Sie, dass Sie sich durch zu
hohe Dosierungen der Monos auch
Uberfordern kénnen. Monoatomische
Elemente verbleiben — anders als die
Kolloide, die ausgeschieden werden
— im Korper.

Ein gesunder, gut versorgter Korper
kann aus der ihm zugeflihrten wert-



vollen Nahrung kolloidale Stoffe her-
stellen, um den Organismus zu ver-
sorgen. Sollte diese Versorgung aber
nicht ausreichend sichergestellt sein,
ist es sinnvoll, Defizite unterstttzend
mit Kolloiden auszugleichen.

Wer braucht welche
Kolloide?

Im Register am Ende dieses Buches
kdnnen Sie nach Symptomen, In-
dikationen und Krankheiten su-
chen und jeweils die passenden
Elemente finden.

Flr zentrale Vorgange im Korper wie
Zuckerstoffwechsel, Fettstoffwechsel
und den Aufbau des Immunsystems
stehen mehrere Kolloide zur Aus-
wahl. Zum Beispiel wird das Immun-
system durch Bor, Germanium, Kup-
fer, Schwefel, Selen, Silber, Silizium
und Zink unterstitzt (siehe Regis-
ter).
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Es ware aber aufwandig, nur fir das
Immunsystem acht verschiedene
Kolloide aufzunehmen — vor allem
weil bei der Aufnahme ein zeitlicher
Abstand von mindestens 15 Minuten
zwischen ihnen eingehalten werden
sollte. Deshalb empfehle ich, dass
Sie auf das Gesamtbild der Indika-
tionen und Einsatzbereiche achten
und diejenigen Kolloide auswahlen,
die im Zusammenhang flir Sie am
besten passen.

Sie kdnnen selbst testen oder von
einem Therapeuten testen lassen,
welche Kolloide Ihr Kérper braucht.
Mit bioenergetischen Testverfahren
wie Kinesiologie, Tensor, EAV oder
der RAC Pulstastungs-Methode lasst
sich ein Bedarf ebenso ermitteln wie
durch Blut- oder Haaranalyse. Fur
das Testen gibt es Testkasten mit
Proben aller verfligbaren Kolloide.



Anwendungs-Empfehlungen

Dosierung

Die folgenden Dosierungs-
Empfehlungen beziehen sich auf
die Kolloide und monoatomischen
Elemente.

Schwangere und Stillende sollten
hormonstimulierende und ausleiten-
de Kolloide nur nach Absprache mit
dem Therapeuten anwenden. Auslei-
tende finden Sie im Register unter
dem Stichwort , Entgiftung". Bei den
hormonstimulierenden Kolloiden sind
Indium, Nickel und Kalium zu nen-
nen.

Fiir die Kolloide gilt:

e 5 Tropfen taglich: Selen
(bei starkem Mangel bis zu 10)

15 Tropfen taglich bei folgenden
Kolloiden: Bismut, Eisen, Kalium,
Kobalt, Kupfer, Lithium, Molyb-
dan, Nickel, Zinn.

e 30 Tropfen taglich bei folgenden
Kolloiden: Bor, Kalzium, Chrom,
Fullerene, Glyko, Gold, Indium,
Magnesium, Mangan, Meteorit,
Natrium, Platin, Schwefel, Silizi-
um, Tantal, Vanadium, Zink. Bei
akutem Mangel auch 2 mal 30
Tropfen taglich (Ausnahme Indi-
um).

Da Aluminium ein starkes Entgif-
tungspotential hat, empfiehlt es

sich, fir 1 Woche mit 10 Tr. tag-
lich zu beginnen, dann fir 1 Wo-
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che auf 20 zu steigern und in der
letzten Woche 30 Tropfen zu
nehmen.

Bis zu 4-5 mal taglich 15 Tropfen
— je nach Bedarf: Kolloidales Sil-
ber bzw. Germanium

15-20 Tropfen entsprechen 1 Millili-
ter.

Dies sind allgemeine Empfehlungen,
die im individuellen Fall abweichen
kénnen. Wenn man einen akuten,
erhéhten Bedarf an einem Element
hat, kann man auch die empfohlene
Menge mehrmals taglich nehmen.
Vergessen Sie nicht: Die Kolloide
kann man nicht iiberdosieren.

Fiir die Monoatomischen
Elemente gilt als optimal:

4mal taglich 5 Tropfen.
Sie kénnen aber durchaus auch
2mal 10 Tropfen nehmen.

Vom monoatomischen Meteorit kann
man 3 Mal 20 Tropfen nehmen.

Sie konnen mehrere Monos hinterei-
nander nehmen und mussen auch
keinen Abstand zu den Kolloiden
einhalten. Bei Einnahme von Monos
mussen Sie ebenfalls keinen Abstand
zu Reizmitteln einhalten.

Beachten Sie aber, dass - im Gegen-
satz zu den Kolloiden - die Monos im
K&rper verbleiben und Sie sich des-
halb mit zu hohen Dosierungen
uberfordern kénnen.



Bei Kindern und Tieren reduzieren
Sie die empfohlene Dosierung fol-
gendermaBen:

Kinder bis 8 Jahre: 50% weniger

Kinder bis 15 Jahre: 25% weniger
Ab 16 Jahren wie Erwachsene

Kleintiere wie Kinder bis 8 Jahre

GroBtiere wie Erwachsene

Kinder kdnnen monoatomische Ele-
mente ab dem 4.Lebensjahr nehmen
(wenn sich das Ego entwickelt).

Hinweise

Sie kdnnen mehrere Kolloide und
monoatomische Elemente hinterei-
nander verwenden. Bei Einnahme
von Reizmitteln wie Kaffee, Alkohol,
Essig, Kaugummi und Zahnpasta
empfiehlt es sich jedoch, einen Ab-
stand von 15 Minuten zu den Kol-
loiden einzuhalten.

Um unterwegs oder auf Reisen Ge-
wicht zu sparen, kénnen Sie Ihre
Kolloide flir einen begrenzten Zeit-
raum mischen, und zwar pur, z.B. in
einer leeren Blauglasflasche. Ausge-
nommen davon sind kolloidales Se-
len, Silber und Tantal.

Die Monoatomischen Elemente kann
man immer untereinander mischen.
Mit Kolloiden sollten Monos dagegen
nicht vermischt werden.

Weitere Hinweise finden Sie gegebe-
nenfalls bei den einzelnen Kolloiden,
z.B. bei Kupfer.

Es gibt typische Morgenmittel, die
sympathikoton (den Sympathikus
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anregend) wirken, z.B. Indium,
Eisen, Natrium, Gold, Platin, Silizium
und Calcium. Diese sollten Sie vor-
zugsweise am Morgen nehmen.

Andere Kolloide wie Silber, Magnesi-
um, Kupfer und Kalium sind eher
vagoton (den Vagus anregend) und
sollten deshalb lieber am spaten
Nachmittag oder Abend verwendet
werden.

Ausnahme: Bei einer akuten Infekti-
on kdnnen Sie z.B. Silber auch
mehrmals taglich anwenden. Sie
kénnen auch testen oder testen las-
sen, zu welcher Tageszeit Ihnen ein
Kolloid besonders gut tut.

Kolloidalen Meteorit nimmt man am
besten mittags.

Wenn der Tropfverschluss der Fla-
sche nicht einwandfrei tropft, entfer-
nen Sie den Tropfer aus der Flasche.
Ziehen Sie dann die Flissigkeit mit
einer Pipette aus der Flasche und
geben Sie die angegebene Menge
auf einen Plastikl6ffel. Vermeiden Sie
es, die Pipette direkt in den Mund zu
geben oder direkt aus der Flasche zu
trinken (Gefahr der Verkeimung des
Kolloids).

Oral

Nehmen Sie das Kolloid pur ein und
lassen Sie es flir eine Minute im
Mund (unter der Zunge) und schlu-
cken es anschlieBend. Sie kdnnen
sich dabei bewusst vorstellen, wo im
Korper es hinwandern soll. Bitte trin-
ken Sie danach ein Glas hochwerti-
ges Wasser.



Zerstauber

Sehr effizient ist die orale Einnahme
mit einem Kalt-Zerstauber (Inhala-
tor). Die Kolloide werden dadurch in
kleinste Tropfchen zerstaubt und von
der gesamten Mund- und Rachen-
schleimhaut aufgenommen.

Bei Erkaltungen hat sich die Inhala-
tionstherapie mit kolloidalem Silber,
Zink und Fullerenen bewahrt. Eisen-
kolloid kann man bei Bronchitis und
anderen Lungenerkrankungen inha-
lieren.

Wenn Sie Kolloide verdiinnen mdch-
ten, dann bitte nur mit destilliertem
Wasser (KEINE KOCHSALZLOSUNG).

Einreibung

Die kolloidalen Ole sind mit 1000
ppm sehr hoch dosiert. Bei erhfhtem
Bedarf macht es daher Sinn, die Ein-
nahme des Kolloids mit dem ent-
sprechenden Ol auf die Haut zu er-
ganzen. Zum Beispiel bei starkem
Zinkmangel das kolloidale Zink oral
einzunehmen UND das Zinkdl auf die
Innenseiten der Unterarme zu rei-
ben.

Bitte beachten Sie: Um eine Verkei-
mung zu verhindern, sollte die Be-
rihrung der Pipette mit der Haut
vermieden werden.

Lokale Anwendung

Sie konnen die Kolloide auBerdem
auBerlich anwenden - an den Stellen,
an denen sie wirken sollen. Ein klas-
sischer Fall ist kolloidales Silber auf
Wunden, wundgelegene Stellen,
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bakterielle Hautentziindungen und
FuBpilz. Auch bei direkter Anwen-
dung in die Nase ist Silber sehr hilf-
reich.

Dafiir gibt es spezielle Spriihflasch-
chen, in die man das Kolloid umftil-
len kann.

Auge

Kolloide lassen sich auch direkt ins
Auge geben, z.B. Germanium, Gold
oder Silber. Wenn die wassrige L6-
sung zu stark im Auge brennt, kdn-
nen Sie auch im Liegen das Kolloid
auf die geschlossenen Augen trau-
feln.

Gesundheits-Tagebuch

Die Erfahrung zeigt, dass Menschen
Verbesserungen ihres Zustandes
nicht adaquat wahrnehmen, weil das
Bewusstsein die negative Vergan-
genheit verdrangt. Es kann daher
Sinn machen, den kdrperlichen und
seelischen Zustand VOR der Kolloid-
Therapie schriftlich festzuhalten und
NACH der Therapie zu Uberprifen.
AuBerdem kann man seine Mitmen-
schen fragen, ob sie Veranderungen
bemerken — vor allem im seelischen
Bereich.

Kolloidale Ole

Die kolloidalen Ole sind fiir die An-
wendung auf der Haut gedacht. Die
Menge und Haufigkeit ldsst sich nicht
pauschal angeben, sondern richtet
sich nach den Bediirfnissen des An-
wenders.



Die Ole lassen sich pur oder ver-
mischt mit einem Massagedl oder ei-
ner Basiscreme anwenden.

Aufbewahrung

Um Verkeimung zu verhindern, sollte
die Beriihrung des Tropfers vermie-
den werden. Beim Ol sollte der
Schraubverschluss regelmaBig ab-
gewischt werden.

Bitte bewahren Sie die Kolloide, Ole
und monoatomischen Elemente bei
Zimmertemperatur und lichtge-
schitzt auf. Nicht in der Nahe von
elektromagnetischen Feldern (Kihl-
schrank, Elektrogerate, Beleuchtung,
Handy, Mikrowelle, etc.). Auf Reisen
kdnnen Sie die Flaschen in Alufolie
einwickeln, um den wertvollen Inhalt
vor Strahlungen zu schitzen.

Haltbarkeit

Original verschlossen halt Kolloidales
Silber mind. 8 Monate, alle anderen
kolloidalen Elemente mind. 12 Mona-
te; kolloidale Ole 16 Monate, Mono-
atomische Elemente 24 Monate.

Geoffnet und bei Raumtempera-
tur dunkel aufbewahrt halt kolloi-
dales Silber 6 Monate, alle anderen
Kolloide 10 Monate; kolloidale Ole
14 Monate, Monoatomische Elemen-
te 20 Monate.

Wie lange sollte man
Kolloide aufnehmen?

Das lasst sich nicht pauschal fur alle
sagen, denn jeder hat einen anderen
Kdrper, seine eigene Lebensweise
und individuelle Beduirfnisse.
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Flr die orale Einnahme und Einrei-
bung gibt es aber eine Grundregel:
Nehmen Sie das passende Kolloid so
lange, bis eine deutliche Verbesse-
rung der Symptome eintritt. Danach
nehmen Sie es flir denselben Zeit-
raum weiter, um den Effekt zu stabi-
lisieren.

Wenn sich nach den ersten 3 Wo-
chen die Symptome nicht verbes-
sern, konnen Sie die Einnahme be-
enden. Moglicherweise ist ein ande-
res Kolloid besser geeignet.

Die Daueraufnahme wird prinzipiell
nicht empfohlen, vor allem nicht bei
Silber. Ausnahmen sind chronische
Leiden wie z.B. Depressionen: Hier
kann die dauerhafte Einnahme von
kolloidalem Gold bzw. Lithium sinn-
voll sein. Kupfer und Germanium
kdnnen ebenfalls dauerhaft genom-
men werden (Kupfer bei Blutgruppe
A oder 0, Germanium zur Krebsvor-
sorge).

Bitte befragen Sie auch Ihren Thera-
peuten, ob er/sie die Daueraufnah-
me fur sinnvoll halt.

Wasser trinken

Blut versorgt die Zellen mit den be-
notigten Nahrstoffen und transpor-
tiert die angefallenen Giftstoffe ab.

Trinken Sie deshalb immer ausrei-
chend qualitativ hochwertiges Was-
ser ohne Kohlensaure, 2-3 Liter tag-
lich, je nach Korpergewicht.



Kolloidales Aluminium

Stichworte
Entgiftung
Stoffwechsel
Sodbrennen
Rheuma

Gicht
Nervenzellen
Gehirnleistung

Bitte beachten Sie: Kolloidales Alu-
minium hat NICHT die negativen
Wirkungen von Aluminium in seiner
metallischen Form und ihren Verbin-
dungen, die flr uns giftig sind.

Der Antagonist (Gegenspieler) von
Aluminium ist Silizium. Es bietet sich
an, parallel zum Alu auch kolloidales
Silizium zu nehmen. Dabei ist wich-
tig, das Silizium (hart, sympathi-
koton) am Vormittag und das Alumi-
nium (weich, vagoton) am Nachmit-
tag zu nehmen.

Aluminium im Korper

Aluminium ist in Leber, Milz, Kno-
chen und Gehirn, aber auch in Haut,
Hoden, Hypophyse, Nebennieren,
Pankreas, Schilddrise, Zahnen, Zir-
beldriise und in der Muttermilch vor-
handen.
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Entgiftung

Zudem hat Aluminium eine stark
entgiftende Wirkung. Deshalb
wird empfohlen, die Dosierung lang-
sam zu steigern (fir 1 Woche 10
Tropfen taglich, in der 2. Woche 20
und in der 3. Woche 30 Tr. taglich).

Mit kolloidalem Aluminium kann man
stoffliches, giftiges Aluminium auslei-
ten. Ich musste immer wieder fest-
stellen, dass meine Patienten hohe
Aluminium- und Bariumbelastungen
haben — moglicherweise durch
Chemtrails am Himmel.

Stoffwechsel

Aluminium ist innerhalb des Stoff-
wechsels standiger Begleiter von
Phosphor und Eisen, deren Aufnah-
me es im Darm verbessert. Alumini-
umphosphat im Gehirn ist wichtig
far's Denken.

Da es basische Eigenschaften hat
(hoher pH-Wert), kann kolloidales
Aluminium bei Sodbrennen,
Rheuma und Gicht helfen.

Nerven & Gehirn

Durch die Starkung der Leitfahig-
keit der Nerven kann es zu einer
Verbesserung der Beweglichkeit bei-
tragen. In diesem Zusammenhang
kann auch die Gehirnleistung posi-
tiv beeinflusst werden.



In der Homoopathie wird Gbrigens Mogliche Symptome von
Alumina gerne verabreicht, wenn der AIuminium—MangeI

Patient das Geflihl hat, verrtickt zu
werden. Es kann den emotionalen e Depressionen
Selbstausdruck fordern und den Rea- o Midigkeit
litatssinn starken.

Wirkung auf drei Ebenen

e Zitternde Hande
e Vergesslichkeit

K_6rperlich — Unterstiitzung des I_aa- e Erhéhte Reizbarkeit
sischen Stoffwechsels, bessere Leit-

fahigkeit der Nerven. e Innere Unruhe
Seelisch - bei Angsten und Schuld- * Kopfschmerz
geflihlen, zur Beruhigung der Ner- e Schlaflosigkeit

ven, wenn man das Geflhl hat, ver-

rickt zu werden. Kann bei Aggressi-
onen besanftigten. e Brennendes Hautgeftnhl

e Appetitmangel

Wenn andere Kolloide/Monos bei
psychischen Problemen nicht helfen,
kann Aluminium das Mittel der Wahl
sein.

Geistig - Nichternheit, Wachheit,
Realismus.
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Kolloidales Bismut

Stichworte

Antiseptikum (keimtotend)
Durchfall

Magen, Gastritis
Blahungen

Mundgeruch

Chron. Zwolffingerdarm-
Geschwiir

Antiseptikum

Schon friiher wurde Bismut als Anti-
septikum und bei Durchfall einge-
setzt sowie zur Therapie von Gastri-
tis. Bismut-Verbindungen sind auch
in manchen Antibiotika enthalten.

Bismut wurde in der Medizin bis An-
fang des 20. Jahrhunderts in Wund-
pulvern zur Behandlung von Verlet-
zungen und Infektionskrankheiten
verwendet. Bis es von chemischen
Antibiotika abgel6st wurde, setzte
man es auch gegen Syphilis ein.

Bismut wirkt mit seinen antisepti-
schen Eigenschaften krankmachen-
den Bakterien wie z.B. dem He-
liobacter pylori entgegen, der u.a.
Magengeschwiire verursachen kann.
Es reguliert die Magenschleimbildung
und die Pepsinmenge im Magen.
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Verdauung und
Wundheilung

In einer Vergleichsstudie aus den
80er-Jahren, die zur Heilung von
Zwolffingerdarm-Geschwiiren
durchgefiihrt wurde, konnte Bismut
eine groBe Bedeutung zugeschrieben
werden. Bismut trug genauso erfolg-
reich zur Genesung bei wie ein daflir
entwickeltes marktgangiges Medi-
kament.

AuBerdem kann durch das Auftragen
von Bismut Gewebe schneller hei-
len, weil es die oberste Zellschicht
der Haut zusammenzieht, die Flis-
sigkeitsabgabe der Entziindung
hemmt und das Gewebe verschlieBt.
Der gleiche Effekt lasst sich auch bei
der Anwendung an den Schleimhdu-
ten beobachten, z.B. im Darm
(Leaky gut).

So kann Bismut auch Gefal3e abdich-
ten. Dadurch wird der Einstrom von
Fllssigkeit in den Darm verringert,
was unkontrollierten Durchfall ver-
hindert.

Daruber hinaus kann Bismut Bla-
hungen und Mundgeruch min-
dern.



Maogliche seelische
Wirkungen von Bismut

Fordert Kreativitat und kindliches
Sein

Annehmen konnen von Gefiihlen
der Einsamkeit

Kann helfen, das Leben so zu ak-
zeptieren, wie es ist

Verleiht Gelassenheit

Bitte beachten Sie: Eine zu friihe Be-
endigung der Bismut-Therapie konn-
te einen Rickfall beglinstigen. Gera-
de bei Zwdlffingerdarm-Geschwiiren
ist eine Bismutzufuhr auch NACH
Abklingen der Symptome flir weitere
3 Wochen empfehlenswert.
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Kolloidales Bor

Stichworte
Pflanzen
Immunsystem

Stromfluss im Korper
Energiezufuhr

Kalzium-Haushalt
Knochenstabilitat
Osteoporose

Bildung von Hormonen
Schilddriisen-Uberfunktion
Candida

Gehirnfunktion
Prostatakarzinom
Arthritis/Arthrose

Bor ist ein seltenes Halbmetall und
zahlt (wahrscheinlich) zu den essen-
tiellen Spurenelementen.

Bei Pflanzen ist durch Bormangel
insbesondere der Energie- und Koh-
lehydrathaushalt, die Stabilisierung
der Zellwandbildung, die Atmung,
der Phytohormon-Haushalt und die
Reizleitung des erst 2007 entdeckten
pflanzeneigenen Immunsystems mit
seinen Blattsensoren gestort.

Wesentlich dirftiger als die Kenntnis
der Borwirkungen bei Pflanzen ist al-
lerdings das Wissen um Bor in seiner
Bedeutung fur Mensch und Tier.
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Bor ist wichtig fir das Immunsys-
tem, die Zellreparatur sowie flir die
Steuerung der Zellteilung und des
Stoffwechsels aller Lebewesen.

Stromfluss im Korper

Mit zunehmendem Alter nimmt der
Borgehalt im Korper ab. Bor ist be-
teiligt am elektrischen Stromfluss im
Organismus und damit flr die
Grundlage des Lebens. Ein Leichnam
besteht aus denselben organischen
Verbindungen wie der zuvor lebende
K&rper. Es fehlt ihm aber der ent-
scheidende Fluss der Elektronen, der
die Lebendigkeit ausmacht. Dieser
Stromfluss im Korper wird durch
Bor erst ermdglicht.

Da Bor fur Stromfluss sorgt, wirkt es
beruhigend, erhoht die Konzentrati-
onsfahigkeit und das raumliche
Wahrnehmungsvermdgen. Deshalb
nehmen z.B. Schitzen beim Wett-
kampf Bor, um ruhig und nerven-
stark zu sein und exakt zu zielen.

Kalziumhaushalt,
Osteoporose

1987 konnte in den USA erstmals
nachgewiesen werden, dass Bor tat-
sachlich in den Kalzium- und
Hormonhaushalt des Menschen
eingreift. Insbesondere wirkt es
dann regulierend, wenn die mensch-
lichen Hormone der Schild- und
Nebenschilddriise im Alter nicht
mehr ausreichend gebildet werden



und daher die Regulierung des Kalzi-
umhaushalts nur noch eingeschrankt
moglich ist.

Bei Zufuhr von Bor kann der Kalzi-
um- und Magnesiumbedarf um bis
zu 40% sinken, d.h. man braucht
weniger Kalzium und Magnesium.

Altersbedingte Osteoporose kann -
wie sich gezeigt hat - mit Hilfe von
Bor wirkungsvoll therapiert werden.
Befunde an Frauen in der Meno-
pause durch Forrest Nielsen und
Curtis Hunt (USA) haben ergeben,
dass bei standig zu niedriger Borzu-
fuhr von nur ca. 0,25 mg pro Tag
mit vor allem sehr borarmer tieri-
scher Nahrung die Ausscheidung von
Kalzium und Magnesium mit dem
Urin deutlich erhdéht war. Bereits nur
8 Tage nach Beginn einer Erganzung
mit Bor ging diese Ausscheidung um
uber 40% zurick.

Erklart werden kann das Ganze
dadurch, dass Bor den Proteinabbau
hemmt, wobei im Knochen der Ab-
bau von Proteinen, aus denen das
Zellskelett unter anderem besteht,
gebremst werden kann.

Bildung von Hormonen

Weitere Nachforschungen ergaben,
dass Bor das Enzym Hydroxylase ak-
tiviert, welches zur Bildung von ost-
rogenen Hormonen und von Hyd-
roxy-Vitamin D3 notwendig ist. Die
mit Bor behandelten Frauen wiesen
schon nach 8 Tagen einen deutlich
erhéhten Hormonspiegel auf.

Bor — dartiiber sollten Frauen Be-
scheid wissen — hilft Frauen bei der
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Bildung von Ostrogen und erhéht bei
Mannern die Zirkulation der Serum-
Konzentrationen von Testosteron.
Bor kann die Wirkungen der Sexual-
hormone Ostrogen und Testosteron
nachahmen und verstarken, vor al-
lem in Kombination mit Zink.

Wenn Frauen Bormangel haben, be-
kommen sie die negativen Folgen
der Menopause zu spuren und haben
oft Probleme wie Ubergewicht, ver-
andertem Stoffwechsel, Hitzewallun-
gen oder Depressionen.

Wo wird Bor noch
eingesetzt?

Hilfreich kann Bor auch bei Depres-
sionen, bei der Behandlung von
Epilepsie und vor allem bei einer
Uberfunktion der Schilddriise
(Hyperthyreose) sein. Kolloidales Bor
hilft bei der Produktion natirlicher
Steroid-Verbindungen.

Wegen seiner hervorragenden fungi-
ziden Eigenschaften wird Bor auch
erganzend zur Candidatherapie
eingesetzt.

Studien zeigten, dass die Hirnfunk-
tionen anstiegen, wenn Bor in ada-
quaten Mengen zugeflihrt wurde.
Auf der Internetseite thieme-
connect.com werden mehrere Stu-
dien zur Verbesserung der Hirnfunk-
tion durch Einnahme von Bor aufge-
zeigt. Bei einer zu geringen Zufuhr
von Bor wurden in Hirnstromen ver-
ringerte Wellenlangen beobachtet.
Die Folgen sind beispielsweise gerin-
ge Aufmerksamkeit und eine
schlechtere Motorik.




Manche Therapeuten berichten, dass
Bor die Fahigkeit hat, die Zirbel-
driise zu entkalken.

Die deutsche Apothekerzeitung wies
in ihrer 50.Ausgabe auf mehrere

Studien hin, die belegen, dass Pros-
tatakarzinome durch die Gabe von
Bor bessere Heilungschancen hatten.

Bor ist daflir bekannt, eine verstark-
te Zellteilungsrate ohne Differenzie-
rung (Tumore) verhindern zu kdn-
nen.

Arthritis/Arthrose

Knochenanalysen ergaben, dass von
Arthrose befallene Gelenke und die
daran angrenzenden Knochen nur
halb so viel Bor enthalten wie ge-
sunde Gelenke. Ebenso weist die Sy-
novialflissigkeit — die , Gelenkkapsel-
schmiere®, die auch die Knorpel mit
Nahrstoffen versorgt — einen gerin-
gen Borgehalt auf, wenn das Gelenk
von Arthrose befallen ist.

Durch eine Erganzung mit Bor wur-
den die Knochen deutlich harter als
gewohnlich. Man hat auch beobach-
tet, dass Knochenbriiche durch Bor-
zufuhr schneller ausheilen konnten.

Bor wirkt auch gegen andere Leiden,
z. B. rheumatische Arthritis, juvenile
Arthritis und Lupus (systemischer
Lupus erythematodes).
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Bormangel

mindert die Wirksamkeit von
Flavonoiden und Vitaminen

hemmt die Enzymaktivitaten

schwacht das Immunsystem, weil
Bor die Bildung und Stabilitat von
Antikdrpern fordert

reduziert die Widerstandskraft
gegen Allergien und chronische
Hauterkrankungen

erschwert den Abbau von Giften

schwacht den Schutz vor Pilzer-
krankungen

beeintrachtigt die Funktion vieler
Organe u.a. des Herzens

vermindert die Abwehrkraft gegen
Krebs

kann zu Zittern und Krampfen
fuhren

Heute sind Bormangel-Erschei-
nungen weit verbreitet, da der Bor-
bedarf im Gegensatz zu friher nicht
mehr Uber die Nahrung ausgeglichen
werden kann. Dies liegt daran, dass
chloriertes Trinkwasser Bormangel
ausldsen kann.

AuBerdem kann durch GibermaBigen
Alkoholkonsum (Ausnahme Rotwein)
und hohe Schadstoffbelastungen
Bormangel ausgelost werden. Fir die
Ausscheidung der Schadstoffe bend-
tigt der Korper Bor in Verbindung mit
Kalzium.

Da bei Bormangel die Kalziumauf-
nahme erschwert ist und daher ein
Bormangel immer mit einem Kalzi-



ummangel gekoppelt ist, sollte die AuBerdem: Bormangel in Kombinati-

Einnahme von Bor mit der Ein- on mit Magnesiummangel ist beson-
nahme von Kalzium verbunden ders fir Knochen und Zahne schad-
werden. lich.
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Kolloidales Chrom

Stichworte
Hypoglykamie, Diabetes
Cholesterin senken

Abnehmen ohne Hunger und Jo-
Jo-Effekt

Muskeln aufbauen
Schutz vor freien Radikalen
Hornhaut und Linse des Auges

Chrom ist ein essentielles Spuren-
element und muss dem Korper zur
Aufrechterhaltung seiner Gesundheit
uber die Nahrung zugefiihrt werden.

Unser Korper braucht nur ver-
schwindend geringe Konzentrationen
an Vitamin B12, Jod und auch an
Chrom. Bereits eine tagliche Menge
von 80 ug gentgt, um unseren Kor-
per mit Chrom zu versorgen.

Hypoglykamie

Chrom wird im Glucose- und Insu-
linstoffwechsel bendtigt und ist
Bestandteil des Glucosetoleranzfak-
tors. Durch eine ausreichende
Chromzufuhr wird zudem der Frucht-
zucker besser verarbeitet.

Der Insulinspiegel steigt dann bei
kohlenhydratreichen Mahlzeiten nicht
an, sondern bleibt in einem gleich
bleibenden Zustand. Glykogen wird
folglich verstarkt in die Muskelzellen
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transportiert, statt als Triglycerid ab-
gelagert zu werden.

Bei einem Chrommangel kann es zu
Symptomen wie Mudigkeit, Nervosi-
tat, Gereiztheit und Anzeichen einer
Hypoglykamie kommen. Dies sind al-
les Beschwerden die auf einen ge-
storten Kohlenhydrat-Stoffwechsel
zurickzuftihren sind. Bei einem Dia-
betes Typ 2, der schwer einstell-
bar ist, kann Chrom sehr hilfreich
sein.

Nerven- und Gehirnzellen verlangen
ausschlieBlich Glucose als Treibstoff,
im Gegensatz zu allen anderen Kor-
perzellen. Der Grund liegt darin, dass
dieses Kohlenhydrat schneller ver-
brennt und seinen Energiegehalt
schneller abgibt als z.B. Fett.

Die Gehirn- und Nervenzellen brau-
chen sehr viel Energie, um blitz-
schnell reagieren zu kénnen. Funkti-
oniert die Bereitstellung von Glucose
gut, ist man ausgeglichen, nervlich
gut belastbar, hellwach und hoch-
konzentriert. Fehlt Glucose im Blut,
dann ist das Gegenteil der Fall.

Chrom spielt bei der Kontrolle des
Blutzuckerspiegels eine wichtige Rol-
le. Es arbeitet eng mit dem Bauch-
speicheldriisenhormon Insulin zu-
sammen, das den Einbau von Gluco-
se in die Zellen reguliert.

Bei leichtem Unterzucker greift man
gewohnlich zu SlBigkeiten, um den



Blutzuckerspiegel wieder anzuheben.
Die als Spaltprodukt von Saccharose
(= Kristallzucker) entstehende Glu-
cose gelangt namlich sofort ins Blut
und bringt somit Nerven und Gehirn
den ersehnten Energieschub.

Selbstverstandlich kann Chrom den
Blutzuckerspiegel nicht alleine regu-
lieren bzw. anheben. Oft gibt es
auch andere Ursachen flr einen an-
haltenden Unterzucker. Eine Kombi-
nation von Chrom, Zink und Magne-
sium ist ideal bei Diabetes. Aber
auch weitere Kolloide kommen in
Frage (siehe Register).

Den genauen Chromstatus kann man
nicht messen, denn Konzentrationen
im Blut sagen nichts Uiber die Menge
in den Zellen aus. Die Gewebskon-
zentrationen sind 10- bis 100-mal
hoéher als im Blut. Auch die Aus-
scheidung Uber den Urin lasst keinen
Befund ablesen.

Mit zunehmendem Alter sinkt die
Chromaufnahme im Kérper. Men-
schen ab 40 Jahren haben haufiger
Probleme mit ihrem Blutzuckerspie-
gel. Daher kann Chrom wichtiger Be-
standteil einer erfolgreichen Thera-
pie von Diabetes mellitus sein.

Weitere mogliche Wirkungen
von Chrom
Erhoht die Aufnahme von Amino-

sauren in Muskulatur, Herz und
Leber

Verbessert die Proteinsynthese
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Beeinflusst die Erhaltung und
Funktionstichtigkeit der Hornhaut
und der Augenlinse

Es schiitzt vor freien Radikalen
und somit vor oxidativem Stress.

Ebenso bewirkt Chrom eine Senkung
des Cholesterinspiegels und eine
Erhohung der "guten™ HDL-
Cholesterin-Werte. Es sorgt flir eine
erhohte Fettverbrennung und ei-
ne Zunahme von fettfreier Muskel-
masse. Chrom wird auch als ,,Zlnd-
schlissel" flir den Fettstoffwechsel
bezeichnet.

Abnehmen

Bei Uibergewichtigen Menschen kann
Chrom helfen, den Fettabbau zu
fordern. Es scheint, dass Chrom ei-
nen Effekt auf den Sattigungsme-
chanismus im Hypothalamus aus-
ubt, denjenigen Teil des Gehirns al-
so, der sagt: ,Du hast genug geges-
sen".

Muskelaufbau

Fachleute bestdtigen, dass Chrom
einen anabolen, also muskelaufbau-
enden Effekt hat. Der anerkannte
amerikanische Arzt Dr. Michael
Colgan schrieb hierzu: ,,Der Aufbau
von einem Extrakilogramm Muskel-
masse innerhalb 12 Wochen ist, was
man den ,Chrom Picolinatvorteil*
nennt".

Grlnde flir Chrommangel

Falsche Ernahrung: Zu fettreich,
zu viel Zucker und raffinierte Kohle-
hydrate. Einfachzucker ist der



groBte Chromréuber, er entzieht Mdgliche Folgen von chroni-

dem Korper Chrom. Deshalb haben
sehr viel mehr Menschen einen schem Chrommangel

Chrommangel als noch vor hundert Verminderte Glucosetoleranz und In-
Jahren. Vermeiden Sie deshalb einen sulinwirkung

zu hohen Konsum von Nahrungsmit- Erhdhte Cholesterin- und Triglyzerid-
teln, die viel Einfachzucker enthalten werte im Blut

(Weizenprodukte, WeiBbrot, Kuchen,
Geback, SuBigkeiten, gezuckerte Ge-
tranke). Zucker ist auBerdem in vie- Koronare Herzerkrankungen und Er-
len Lebensmitteln versteckt, in de- héhung der Fettsaurespiegel im Blut
nen man ihn gar nicht erwartet, z.B.
Ketchup, Essiggurken, etc.

Periphere Neuropathie

Vermehrtes Wasserlassen, Juckreiz,
Muskelschwache

Stress, Ubertriebene korperliche Be-
tatigung, Infektionen, Trauma und ) o
Krankheit (Fieber etc.), Schwanger- Wachstumsverzogerungen bei Kin-
schaft. dern

Chrommangel kann folgende
Symptome verursachen

e Standige Mudigkeit

e Nervenschwache/Reizbarkeit

Tribung der Linse und Hornhaut

e Antriebsarmut

e Unruhe

e Stimmungsschwankungen
e Schlafstdérungen

e Konzentrationsstorungen
e Depressive Verstimmungen
e Schwindelanfalle, Zittrigkeit
e Kopfschmerzen, Migrane

e Angstzustande

e Gier nach SiBem

e Hyperaktivitat
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Kolloidales Eisen

Stichworte

Sauerstoffversorgung
Zellatmung

Anamie

Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit

Muskeln, Herzfunktion
Hautbldsse, Haarausfall
Briichige Nagel, Haarausfall
Verdauung

Kopfschmerzen

Libido

Eisen ist ein essentielles Spurenele-
ment und ist im Korper hauptsach-
lich fir den Sauerstofftransport, die
Zellatmung und die Bildung roter
Blutkorperchen verantwortlich. Au-
Berdem spielt Eisen eine zentrale
Rolle bei der Herstellung zahlreicher
Stoffe und der Energiegewinnung.

10 bis 12mg Eisen sollten dem Kor-
per taglich zugefiihrt werden. Frauen
haben einen wesentlich hdheren Be-
darf wegen des hohen Eisenverlusts
wahrend der Menstruation, namlich
zwischen 13 und 25mg téglich, je
nach AusmalB der Blutungen.

Eisen ist im Korper Antagonist von
Kupfer. Wenn Sie Eisen Uber die

Nahrung oder als Nahrungsergan-
zungsmittel einnehmen, sinkt also

der Kupferspiegel (und umgekehrt).
In kolloidaler Form tritt dieser Anta-
gonismus nicht auf.

Wenn Sie Eisen und Kupfer parallel

anwenden, beachten Sie bitte, dass
Sie das Eisen (mannlich, sympathi-

koton) vormittags nehmen und das

Kupfer (weiblich, vagoton) nachmit-
tags.

Nickel kann die Eisenaufnahme und
die Eisenverwertung im Korper ver-
bessern. Damit das im pflanzlichen
EiweiB3 enthaltene Eisen besser vom
Blut aufgenommen werden kann,
sollte man reichlich Vitamin C zu sich
nehmen.

Anamie

Unter einer Blutarmut (Anamie) ver-
steht man den Mangel an roten Blut-
kérperchen bzw. rotem Blutfarbstoff
(Hamoglobin). Zur Bildung von roten
Blutkdrperchen braucht der Korper
unter anderem Eisen, das mit der
Nahrung zugeftihrt und im Dinn-
darm aufgenommen wird. Fehlt das
Eisen, beeintrachtigt dies mit der
Zeit die Produktion von roten Blut-
kdrperchen und fihrt zur so genann-
ten Eisenmangelanamie.

Die Eisenmangelanamie ist die hau-
figste Form der Blutarmut. Uberwie-
gend sind Frauen betroffen. In Euro-
pa leiden etwa zehn Prozent der
Frauen im gebarfahigen Alter an ei-
ner Eisenmangelanamie. Etwa 80



Prozent aller Anamien werden durch
einen Eisenmangel verursacht.

Ohne Eisen kein Lebenssaft

Muskelarbeit erfordert Energie. Die
Energiekraftwerke unserer Zellen,
die Mitochondrien, bendtigen fir die
Verwertung von Nahrstoffen Sauer-
stoff, der im Blut transportiert wird.
Die Fahigkeit zum Sauerstofftrans-
port wird von der Anzahl der roten
Blutkdrperchen bestimmt.

Um alle Kdrperzellen mit geniigend
Sauerstoff versorgen zu kdnnen,
produziert unser Stoffwechsel im
Knochenmark zwei bis zweieinhalb
Millionen rote Blutkérperchen pro
Sekunde und reichert diese mit Eisen
an. Das Knochenmark ist in der
Lage, die Produktion von Hamoglob-
in und roten Blutkdrperchen bis auf
das sechsfache zu steigern, Voraus-
setzung ist gute Gesundheit.

Jedes dieser Blutkérperchen enthalt
rund 300 Millionen Hamoglobinmole-
kile. Fir die Produktion des Hamo-
globins braucht der Stoffwechsel Ei-
sen. Eisenmolektle werden im Blut
und in anderen Kdrperflissigkeiten
mit Hilfe von Transferrin, einem Ei-
weiBkorper, transportiert.

Ein Eisenmangel macht sich schnell
bemerkbar durch nachlassende
Konzentration, Muskelkraft und
Ausdauer.

Bei hoher sportlicher Belastung
steigt auch der Verlust an Mineral-
stoffen und Spurenelementen Uiber
die Niere oder den SchweiB. Sport-
ler, Schwangere und Stillende, Mad-
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chen und Jungen im Wachstum und
der Pubertat, Frauen mit verstarkter
Regelblutung (z. B. durch Myome,
Pessar), altere Menschen oder Vege-
tarier sind Risikogruppen flir einen
Eisenmangel.

Frauenpower und
Eisenmangel

Sportlich aktive Frauen haben es
doppelt schwer, ihren Kdérper ausrei-
chend mit Eisen zu versorgen, denn
mit jeder Menstruation verlieren sie
durchschnittlich 15 mg Eisen. Ge-
fahrdet sind besonders jugendliche
Hochleistungssportlerinnen oder
Turnerinnen, die mit radikalen
Schlankheitsdiaten einen Eisenman-
gel begunstigen.

Leistungsfahigkeit

Ein Eisenmangel bewirkt einen star-
ken Abfall unserer kdrperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit, da un-
sere Zellen nicht ausreichend mit
Sauerstoff versorgt werden. In einer
Studie an untrainierten jungen Frau-
en mit leichten Eisenmangelzustan-
den (ohne richtige Eisenanamie)
zeigte sich, dass eine zusatzliche Ei-
senzufuhr die Sauerstoffaufnahme
und Ausdauer verbesserte.

Wahrend 41 Frauen vier Wochen
lang fiinfmal pro Woche auf einem
Fahrrad-Ergometer trainierten, pass-
te sich der Stoffwechsel der zuvor
untrainierten Teilnehmerinnen an die
veranderte Situation mit einer hdhe-
ren Sauerstoffaufnahme an. Nach-
dem die Frauen ihren Eisenmangel



mit einem Eisenpraparat ausglichen,
erfolgte diese Anpassung erfolgrei-
cher als vorher. (American Journal of
Clinical Nutrition, Vol. 75, April
2002).

In einer Studie an Frauen mit Ei-
senmangel verbesserte eine Nah-
rungserganzung mit Eisen die Leis-
tungsfahigkeit der Muskeln um fast
30 Prozent (American Journal of Cli-
nical Nutrition, Vol. 77, Feb 2003).

Enzyme

Eisen wird nicht nur fur die roten
Blutkdrperchen gebraucht, sondern
spielt auch fur die Funktion mancher
Enzyme eine wichtige Rolle.

So genannte Eisen-Schwefel-Enzyme
leisten wichtige Aufgaben in der
Atmungskette von Skelettmuskelzel-
len. Fehlt hier Eisen, dann sind die
Muskeln nicht geniigend belastbar.
Man bekommt schneller einen Mus-
kelkater, leidet generell an Muskel-
schwache und verringerter korperli-
cher Leistungsfahigkeit.

Auch Enzyme, die gar kein Eisen
enthalten, werden durch einen Ei-
senmangel geschwacht. Ein typi-
sches Beispiel ist das kupferhaltige
Enzym Monoaminooxidase, das im
Nervensystem Empfindungen wie
Glick, Euphorie und Optimismus
auslost. Es wandelt bestimmte Ei-
weiBverbindungen zu Gliickshormo-
nen wie Noradrenalin um.

Eisenmangel

Man unterscheidet 3 Stadien des Ei-
senmangels:
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Stadium I

Der Gehalt an Speichereisen sinkt,
wahrend aber noch ausreichend rote
Blutkdrperchen gebildet werden. In
diesem Stadium zeigt der Eisenman-
gel meist noch keine Symptome auf.

Stadium 1II

Hier es kommt es schon zu deutli-

chen Symptomen wie Brennen auf
der Zunge, Schmerzen beim Schlu-
cken, brichigen Haaren und Haar-
ausfall, Juckreiz, rissigen Mundwin-
keln und trockener Haut.

Da die Zellen nicht mehr ausreichend
mit Eisen versorgt werden kdnnen
und das Speichereisen aus Leber
und Milz nicht oder nicht schnell ge-
nug mobilisiert wird, wird immer
mehr Eisen aus dem Transferrin (Ei-
sentransporter) geldst und zur Bil-
dung von roten Blutkérperchen ver-
wendet. Dadurch sinkt die Transfer-
rin-Sattigung und es kommt zu den
oben genannten Symptomen.

Stadium III

Im dritten Stadium sind die Zellen
bereits so unterversorgt, dass viele
Stoffwechselprozesse nicht mehr
adaquat ausgefuhrt werden kénnen.
Es herrscht ein sehr ernst zu neh-
mender Eisenmangel.

Jetzt leidet der Betroffene mdglich-
erweise unter Kopfschmerzen, An-
triebslosigkeit, Konzentrationsschwa-
che, Schlafstérungen, Libidomangel,
chronischer Mudigkeit, Blasse und
Verstopfung. Es kann sogar zu
Atemnot kommen.



Langfristiger Eisenmangel fiihrt
zur Blutarmut (= Anamie). Diese er-
kennt man an der Blasse der Haut
und vor allem der Schleimhdute (In-
nenseiten der Lippen, Augenlider,
Zahnfleisch).

Die Folge kdnnen gefahrliche Warn-
symptome sein wie Schwindel,
Ohnmachtsanfalle, Atemnot, Herz-
enge, Herzjagen, SchweiBausbriiche,
Angstzustinde und Ubelkeit.

Sichelzellena-
namie: Blut-
zellen mit
Sauerstoff-
und Nahr-
stoffmangel

Gesunde mit
Sauerstoff
versorgte
Blutzellen.

Ursachen fiir eine
Eisenmangel-Anamie

Eisenverluste durch Blutungen aus
dem Verdauungstrakt, z.B. durch
Magengeschwiire, Entzlindung der
Magenschleimhaut (Gastritis), Ha-
morrhoiden, Infektionen, Divertikel,
Darmpolypen, Parasiten, aber auch
durch bdsartige Tumore.
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Genitale Blutungen bei der Frau, am
haufigsten durch Monatsblutungen,
aber auch durch starke Blutverluste
bei der Geburt; Blutverluste aus an-
deren Organen; Verletzungen bzw.
Operationen; Haufige Blutspenden,
Blutabnahmen und Dialyse Behand-
lung;

Eisenarme Ernahrung. Viel Eisen ist
enthalten in Hulsenfrichten, Nissen,
Gemuse, Obst, Getreide, Fleisch und
frischen Krautern wie Petersilie und
Brennnesseln...

Verminderte Aufnahme von Eisen im
Darm: Verschiedene Magen- und
Dinndarm-Erkrankungen flihren zu
einer Stérung der Eisenaufnahme,
z.B. bei einer teilweisen oder totalen
Magenentfernung, bei Glutenunver-
traglichkeit oder bei entziindlichen
Magen-Darmerkrankungen.

Die Aufnahmefahigkeit von Eisen ist
bei jedem Menschen anders. Es gibt
viele Eisenpraparate, die manche
Menschen aber nicht vertragen oder
die der Kdrper nicht effizient ver-
stoffwechseln kann. Kolloidales Eisen
kann von allen Menschen gut aufge-
nommen werden.



Kolloidale Fullerene (F6)

Stichworte

Machtiger Radikalenfanger
(Antioxidans)

Krebsvorsorge

Anti-aging

Mineralienhaushalt stabilisieren
Verstarker

Fulleren (F6) ist ein speziell geform-
tes Kohlenstoffmolekdl, das in der
Natur selten vorkommt und erst seit
ca. 30 Jahren bekannt ist. Das Fulle-
ren besteht aus 12 Flnfecken und
20 Sechsecken, die zusammen eine
Struktur bilden wie ein FuBball. Des-
wegen hat das Molekiil auch den
Spitznamen FuBballmolekiil erhal-
ten.

Im Internet ist haufig von Fulleren
C60 die Rede, deshalb hier zur Erkla-
rung: C60 - also Kohlenstoff 60 -
enthalt Fullerene, ist per se aber
kein Fulleren. Die Angabe ,,F6" meint
F von Fulleren und 6 von C60.

»2010 wurden Fullerene durch In-
frarotaufnahmen des Weltraumtele-
skops Spitzer im planetarischen Ne-
bel Tc 1 nachgewiesen. Sie sind die
gréBten nachgewiesenen Molekiile
im extraterrestrischen Weltraum."
(Wikipedia)
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Machtiges Antioxidans

Freie Radikale sind Atome oder
Molekulbruchstlicke, denen ein
Elektron fehlt. Dieses entreiRen sie
anderen Molekilen und kdénnen da-
bei groBen Schaden anrichten.

Freie Radikale entstehen fortlaufend
durch Stoffwechselvorgange in unse-
rem Korper. Deshalb ist es wichtig,
dem Korper als Schutz laufend aus-
reichend Antioxidantien zuzufihren.

Wahrend klassische Antioxidantien
wie Vitamin C beim "Radikale fan-
gen" verbraucht werden, wirken Ful-
lerene als Katalysator: Sie bringen
zwei Radikale dazu, sich gegenseitig
zu einem neuen, unschadlichen Mo-
lekll zu verbinden.

Dadurch sind Fullerene ein machti-
ges Antioxidans mit langanhal-
tender Wirkung.

Krebsvorsorge

Es ist bekannt, dass viele freie Radi-
kale auch die Entstehung von Krebs
férdern, z.B. indem sie die Erbsub-
stanz schadigen. Kolloidale Fullerene
kdnnen also auch eine sinnvolle
Vorsorge gegen Krebs sein.

Anti-aging

Auf Grund der Bindungsverhaltnisse
im Molekul kdnnen Fullerene extrem
viele freie Radikale aufnehmen
und binden. Speziell jene, die flr



den Alterungsprozess mitverant-
wortlich sind. In einem Versuch mit
Ratten 2012 wurde festgestellt, dass
sich das erreichte Alter der Tiere
durch Fullerene nahezu verdoppelte.

Wir altern schneller, wenn wir per-
manent zu viele freie Radikale im
Korper haben. Kolloidale Fullerene
sind somit ein sehr wirksames Prapa-
rat fur Anti-aging. Sie fordern die
Selbstregulations-Mechanismen des
Korpers.
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Weitere Wirkungen

Ferner sollen Fullerene helfen, den
Mineralienhaushalt zu stabilisie-
ren und Wassermolektle neu zu
strukturieren.

AuBerdem machen Anwender immer
wieder die Erfahrung, dass durch
Fullerene andere Praparate effek-
tiver wirken.

Einige Therapeuten berichten, dass
Fullerene dem Korper helfen, mit ei-
ner Schimmelpilz-Belastung fer-
tig zu werden.

Anwendungshinweis

Beachten Sie, dass es bei dauerhaf-
ter Anwendung der Fullerene zu
emotionalen Aufwerfungen und ent-
sprechender Uberforderung kommen
kann.

Nehmen Sie in diesem Fall Fullerene
nicht dauerhaft und nicht jeden Tag,
sondern machen Sie nach 3 Tagen
jeweils 3 Tage Pause.



Kolloidales Germanium

Stichworte

Mehr Sauerstoff fiir
Zellen und Organe

Krebs
Ubersiduerung

Bekampfung der freien
Radikale und Zellgifte
(Antioxidans)

Immunsystem starken
Blutdruck
Augenkrankheiten

Entgiftung
Schwermetallausleitung

Der deutsche Metallurge und Chemi-
ker Clemens Alexander Winkler wies
1886 erstmals ein Element nach, das
seinem Heimatland zu Ehren Germa-
nium heiBt. Lange Zeit wurde das
Halbleiterelement nur technisch ge-
nutzt. Erst spater erkannte man sei-
ne Uberragenden biochemischen Fa-
higkeiten, die man als Krebsthera-
peutikum nutzen kann.

Organisches Germanium

Kolloidales Germanium entspricht
dem gesunden, organischen Germa-
nium. Es hat mit dem schadlichen
anorganischen Germanium nichts zu
tun.

Organisches Germanium befindet
sich konzentriert in manchen Heil-
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pflanzen, so etwa in Ginseng,
Knoblauch und den Aloepflanzen.
Ohne diese feinen Gaben aus Ger-
manium wiirden die Heilpflanzen von
Viren befallen und verfaulen. Auch
einige Heilwasser, z.B. aus Lourdes
und Fatima zeigen angeblich erhdhte
Konzentrationen.

Sauerstoff

Germanium kann Sauerstoff an sich
binden und diesen bis in die feinsten
Kapillaren transportieren. Denn es
férdert die Sauerstoffaufnahme
im Blut und damit auch die Zellat-
mung. Germanium macht dickes Blut
dinnfllssiger und verbessert
dadurch die Durchblutung z.B. von
"Raucherbeinen”.

Durch Einreiben mit kolloidalem
Germaniumaol kann auch auBerlich
die Durchblutung verbessert werden.
Dieses Ol wird angewendet auf
rheumatischen Gelenken, bei Haut-
entzlindungen, Narben und Hautge-
wachsen.

Die erhdhte Sauerstoffversorgung
fur Gehirn und Organe erhoht das
allgemeine Wohlbefinden. Schlaf-
probleme und Schwindelanfalle kon-
nen gelindert werden, die Durchblu-
tung und Herzbeschwerden sich ver-
bessern. Sogar Hautveranderungen
(dunkle Flecken) kdnnen bei ausrei-
chender Germaniumversorgung ver-
schwinden.



Germanium ermdglicht eine intensi-
vierte Gewebeatmung, die in dem
jeweiligen Krankheitszustand anders
nur schwer erreichbar ware - und
bald bekommt der Kranke eine gut
durchblutete Haut und warme
GliedmaBen.

Krebs

Germanium verbessert den gesam-
ten Stoffwechsel der Zellen.
Werden diese nicht ausreichend mit
Sauerstoff versorgt, kénnen sie ihre
normalen Stoffwechselfunktionen
nicht aufrechterhalten. Das kann zu
Zelldegeneration und Krebs fiih-
ren.

Ist das Gewebe sauerstoffarm, zeigt
es eine Tendenz ins saure Milieu und
begtinstigt Krebs, aber auch das
Wachstum von pathogenen Bakte-
rien und Pilzen.

Elektronen und Sauerstoff gelangen
mit Hilfe von Germanium Utberall hin
im Korper, auch zu unterversorgten
Regionen. Eine Metastase ist be-
kanntermaBen umgeben von saurem
Milieu (+) und in ihrem Kern basisch.
Durch den Sauerstoff und die Elekt-
ronen kann es zum gewinschten Mi-
lieuwechsel kommen und die Meta-
stase kann inaktiv werden.

Germanium kann die elektrische Po-
laritat der Krebszellen wieder in den
gesunden Zustand bringen. Krebszel-
len sind innen elektrisch positiv ge-
laden, das ZellauBere negativ. Bei
gesunden Zellen ist es anders her-
um.

Die Krebsbehandlung sollte von Pa-
payablatt-Tee begleitet werden:
Mindestens - Liter taglich.

Ich mdchte nicht dazu aufrufen,
Krebs alleine mit Germanium zu be-
handeln. Aber dieses fabelhafte Kol-
loid ist ein sehr wichtiges Element
der Krebstherapie, die aus verschie-
denen Behandlungsformen bestehen
sollte.

Ubersiduerung

Kolloidales Germanium bindet sau-
ernde Wasserstoff-Ionen - diese ha-
ben die Tendenz, die Zellen zu scha-
digen. Werden zu viele Wasserstoff-
Ionen aufgenommen, die den Sauer-
stoff im Korper verbrauchen, ent-
steht eine Uberséduerung (Azido-
se). Diese entsteht also auch durch
Sauerstoffmangel.

Lauft das Saure-Basen-Gleichgewicht
lange Zeit aus dem Ruder, so kann
das zu schweren, schleichenden
Krankheiten wie Krebs fuhren.

AuBerdem fordert ein anaerobes, al-
so sauerstoffarmes Milieu im Korper
das Wachstum einer pathogenen
Mikroflora, wie z.B. Candida.

Ein Sauerstoffdefizit in unserem
Kbrper entsteht u.a. durch Stress,
Schlaf- und Bewegungsmangel und
falsche Ernahrung.

Antioxidans

Kolloidales Germanium ist ein mach-
tiges Antioxidans. Durch seine
Halbleitereigenschaften kann es
leicht Elektronen aufnehmen und
abgeben. So fangt es freie Radikale.



Ist unser , Lebenssaft Blut" reich an
Elektronen, bedeutet dies ein ho-
hes MaBB an chemischem Reaktions-
vermdgen. Wenn aber das Blut arm
ist an lebensspendenden Elektronen,
sind notwendige biochemische Reak-
tionen unmadglich und kranke Zellen
kdnnen sich entwickeln.

Deshalb ist kolloidales Germanium
ein sehr wichtiges Mittel bei der Be-
handlung von Krebserkrankun-
gen. Es kann sogar vorbeugend ein-
gesetzt werden.

Germanium Ubernimmt den Elektro-
nentransport und unterstitzt so die

Energieproduktion des Kdrpers ohne
zusatzliche Sauerstoffaufnahme.

Immunsystem

Germanium hilft beim Aufbau einer
inneren energetischen Balance und
ebenso beim Aufbau des Immunsys-
tems.

Hier spielt es eine maBgebende Rol-
le, denn es stimuliert die kdrpereige-
ne Produktion von Gamma-
Interferon (EiweiBkorper zur Abwehr
von Krebs) - sowie die Wirkung der
Makrophagen und Lymphozyten.

Bei kranken Menschen ist vielfach
der Fluss der Korperenergie ge-
schwacht oder blockiert. Germanium
kann die Blockaden l6sen, die Ener-
gie wieder in Balance bringen, und
ein gestortes elektrisches Potential
kann sich normalisieren.

Entgiftung

Germanium hilft, Schwermetalle
und Gifte aus dem Korper zu leiten
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oder zu ungefahrlichen Stoffen ab-
zubauen.

Quecksilber aus Amalgam-Zahn-
fillungen und Cadmium kann orga-
nisches Germanium neutralisieren.
Diese Schwermetalle lagern sich als
positiv geladene Ionen im Korper ab.
Sie ,verfangen" sich im Netzwerk der
negativ geladenen Sauerstoff-Ionen
der organischen Germaniumverbin-
dung und werden mit diesen ausge-
schieden.

Man sagt kolloidalem Germanium
sogar eine vorbeugende Wirkung
gegen Vergiftungen nach. Das heiBt,
dass z.B. jemand, der im Alltag oft
Giften ausgesetzt ist, mit Germanium
daflir sorgen kann, dass ihn die Gifte
nicht so stark belasten.

Blutdruck

Germanium kann dem Korper dabei
helfen, physiologische Grundfunktio-
nen zu normalisieren. Zum Beispiel
kann es krankhaft erhéhten Blut-
druck auf gesunde Werte senken -
jedoch nicht tiefer.

Auge

Germanium wird erfolgreich zur Be-
handlung von verschiedenen Au-
generkrankungen, wie z.B. Glaukom,
grauem Star, Netzhautablosungen,
Netzhautentziindungen und Ver-
brennungen eingesetzt (als Augen-
tropfen und oral).

Denn gutes Sehen hangt auch von
einer ausreichenden Sauerstoffver-
sorgung des Kdrpers ab.



Degenerative Erkrankungen

Germanium kann zusammen mit ei-
ner hyperbaren Sauerstoffbehand-
lung bei Multipler Sklerose und
anderen degenerativen Erkrankun-
gen eine deutliche Besserung bewir-
ken.

Zusammenfassung
Germanum dient der...

e Besseren Sauerstoffversorgung
aller Organe und Zellen

e Bekampfung von freien Radikalen

e Ausleitung von Umweltgiften und
Schwermetallen

e besseren Durchblutung,
Regulation des Blutdrucks

e Starkung des Immunsystems

e Verringerung von Zellwucherun-
gen und Zellerkrankungen

e Vorbeugung von Blutkrankheiten
und Anamie (Blutarmut)

e Verbesserung der Sehfahigkeit
und Unterstitzung der Augen

Germanium ist ein wichtiger Be-
standteil des Liquors, der Gehirnflis-
sigkeit. Dies mag der Grund sein,
warum die Einnahme von Germani-
um nach Gehirnerschitterungen und
—entzlindungen zu guter Heilung
fuhren kann.

Weitere Erfolge wurden
erzielt bei

e Asthma

e Diabetes

e Osteoporose

e Depression
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e Psychose

e Schizophrenie

e Parkinson

e Multipler Sklerose

e Erkrankungen des Verdauungs-
traktes (Gastritis, Ulcera)

o Kreislauferkrankungen
e Arteriosklerose

e Rheuma

e Kopfschmerzen

e Borreliose

e Wundheilung (orale Einnahme
und Germaniumverbande)

Fazit

Die Vielfalt positiver Wirkungen
macht Germanium zu einem beson-
ders wichtigen und vielfaltigen Mine-
ralstoff zur Erhaltung der Gesund-
heit.

Organisches Germanium wird seit
uber 30 Jahren zur Behandlung der
unterschiedlichsten Krankheiten ein-
gesetzt - mit verbliiffenden Ergeb-
nissen.

Krebs- und AIDS-Kliniken in den ver-
einigten Staaten, die Patienten mit
organischem Germanium behandeln
und gute Erfolge erzielen, sind Reali-
tat.

Die kombinierte Einnahme von kollo-
idalem Gold und Germanium ist
ideal, weil sich diese beiden Kolloide
in ihrer Wirkung erganzen bzw. ver-
starken (Komplementarwirkung).



Kolloidales Gold

Stichworte
fiir Herz und Seele
Gold macht gliicklich

bei Depressionen
und Panikattacken

Bessere Durchblutung
Herz-Kreislauf-System

Konzentration, Gedachtnis
Nervensystem

Energie

Leistungsfahigkeit
Scharfung der Sinne
Zirbeldriise, Hormonsystem
Entziindungen, Schmerzen
Arthritis/Arthrose

Krebs

Seit Jahrtausenden
als Heilmittel genutzt

Kolloidales Gold hat so viele positive
Wirkungen, dass es zu Recht neben
Silber das bekannteste Kolloid ist.

Gold ist seit Jahrtausenden nicht nur
das begehrteste Metall, sondern
auch ein Quell der Energie und der
Weisheit flr die Menschen gewesen.
Es macht im wahrsten Sinne des
Wortes gliicklich. Die Redewendung
,Gold macht gliicklich" ist be-
kannt.

Schon die alten Agypter nahmen
Goldpulver bei kdrperlichen und see-
lischen Erkrankungen, die Priester
und Pharaonen auch zur spirituellen
Entwicklung. Die chinesische Aku-
punktur verwendet seit Jahrtausen-
den Goldnadeln, um Uber die Meridi-
ane bestimmte Systeme und Organe
im Korper anzuregen. Die Inkas und
Mayas glaubten, durch Einnahme
von Gold kdnnten sie die Lebense-
nergie aus der Sonne besser auf-
nehmen. Tatsachlich wirkt Gold ahn-
lich auf uns wie die Sonne.

Die Alchemisten versuchten, Eisen in
Gold zu verwandeln. Auf einer héhe-
ren Ebene bedeutet das, dass sie
das Ego (Eisen) in Bruderlichkeit und
Selbstlosigkeit (Gold) verwandeln
wollten.

Man sagt Gold auch nach, dass es
innere Widerstande l6sen kann. Die-
se beruhen oft auf tief verankerten
Glaubenssatzen oder auf Verurtei-
lungen; d.h. wenn man andere oder
sich selbst verurteilt.

Heute wird Gold auch in der konven-
tionellen Medizin angewandt, z.B. in
der Zahnmedizin, weil es gut ver-
traglich und nicht giftig ist. Bestimm-
te Radioisotope des Edelmetalls
nutzt man in der biologischen For-
schung sowie bei der Behandlung
von Krebs (siehe unten).

Kolloidales Gold ist die einfachste
und beste Art, Gold in den K&rper zu



bringen. Denn Uber die Nahrung
(Schalentiere, Karotten und Chico-
ree) kdnnen wir nicht ausreichende
Mengen aufnehmen. Und die ca. 9
Milliarden Tonnen Gold, die in den
Ozeanen feinst verteilt sind, kbnnen
wir nicht nutzen.

Depressionen

Die Apothekenumschau schrieb im
November 2005:

»Nach Schatzungen leiden heute be-
reits etwa 4 Millionen Menschen in
Deutschland unter behandlungsbe-
dirftigen depressiven Verstimmun-
gen. Eine bedenkliche Entwicklung,
denn hier handelt es sich nicht um
eine ,momentane Laune', sondern
um ein ernst zu nehmendes Krank-
heitsbild mit einem Beschwerdepro-
fil. Niedergeschlagenheit und Lustlo-
sigkeit machen sich durch Antriebs-
armut, eingeschrankte Leistungsfa-
higkeit, Bedricktheit, innere Leere,
Mudigkeit, Angst und nervose Unru-
he bemerkbar.

Haufig gehen diese Symptome mit
Schlaflosigkeit, nervosen Herzbe-
schwerden, Problemen im Magen-
Darm-Bereich, Appetitlosigkeit oder
Fressattacken, Ricken- und Muskel-
schmerzen oder Schwindel einher,
flr die es keine organischen Ursa-
chen gibt."

Depressionen gehdren zum
Schlimmsten, was Menschen durch-
machen mussen. Panikattacken ge-
sellen sich oft hinzu.

Pharmazeutische Antidepressiva
kdnnen zwar die Symptome behe-
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ben, aber oftmals erst nach einer
langen Phase des , Ausprobierens®
verschiedener Mittel. Und ihre Wir-
kung setzt oft erst nach einigen Wo-
chen ein, so dass Menschen noch
lange leiden, bis das richtige Medi-
kament gefunden ist und wirklich
wirkt.

Kolloidales Gold packt das Ubel an
der Wurzel: Unser Gehirn wird bes-
ser durchblutet und gibt Gliicks-
hormone frei. Durch die Anwendung
kdnnen Sie spliren, dass die dunklen
Stunden kirzer und seltener werden.
Lebenslust, Freude und Optimismus
nehmen wieder zu.

Die Stimmung hellt sich auf, Panikat-
tacken und Schwindel gehen zurlick;
weniger Abstilirze; mehr Stabilitat;
Kreislauf und Blutdruck normalisie-
ren sich; Schlaflosigkeit, eines der
schlimmsten Symptome einer De-
pression, verbessert sich deutlich.
Man hat wieder mehr Lebenslust und
kann sich auch Uber Kleinigkeiten
freuen.

AuBerdem kann Kupfer das Licht
transformieren, das durch Gold ein-
tritt. Es bietet sich also an, kolloida-
les Kupfer begleitend zum Gold zu
nehmen.

Viele Anwender berichten, dass Gold
(in kolloidaler oder monoatomischer
Form) ihnen sehr schnell geholfen
hat, oftmals schon nach Tagen.

Man kann es fir das ganze Spektrum
einsetzen: Von voribergehenden
depressiven Verstimmungen bis hin
zu schweren klinischen Depressio-



nen. Bitte beachten Sie: In schweren
Fallen ist das Gold unterstlitzend,
aber nicht ausreichend. Dann sollte
man unbedingt auch zum Psychiater
gehen.

Bessere Durchblutung,
Herz-Kreislauf-System

Kolloidales Gold verbessert die
Durchblutung, indem es die Sauer-
stoffaufnahme erhoht. Der Korper
ist dadurch leistungsfahiger, vor al-
lem das Gehirn. Da das Gold den
Sympathikus aktiviert, sollte man es
vorzugsweise morgens hehmen.

Herz und Kreislauf werden durch
die generelle bessere Durchblutung
entlastet. AuBerdem wird die seeli-
sche Kraft des Herzens gestarkt.

Die gute Durchblutung hat auch viele
positive Effekte auf den Geist: Man
kann sich besser konzentrieren,
der Verstand ist gescharft, das Erin-
nerungsvermdgen besser. Oft wird
auch von einem schnelleren Reakti-
onsvermodgen und einer besseren
physischen und geistigen Koordinati-
on berichtet.

Sogar wissenschaftliche Untersu-
chungen zeigen, dass Gold IQ stimu-
lierend ist: 30mg kolloidales Gold
taglich steigerten den IQ um 20%
(Journal of Frontier Sciences).

Kolloidales Gold ist somit wichtig bei
Durchblutungsstdrungen.

Nervensystem

Dazu kommt, dass Gold die Kom-
munikation zwischen den Zellen
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verbessern kann, und dadurch auch
die Gehirnleistung. Es wirkt starkend
und beruhigend auf das gesamte
Nervensystem.

Dann kdnnen einem die Probleme
des Lebens, die Sorgen, Selbstvor-
wiirfe und Angste nicht mehr so viel
anhaben, man flhlt sich ,gewappne-
ter". Innere Widerstande gegen
Probleme legen sich, Loslassen fallt
leichter.

Kolloidales Gold kann auch die Sin-
ne verbessern, was auf die hdhere
Sauerstoffaufnahme des Gehirns zu-
rlickzuflihren ist. Einige Anwender
berichten, dass sie wieder besser
sehen konnen (Farben- und Nacht-
blindheit).

Energie

Gold gibt Energie, die Leistungsfa-
higkeit steigt, man flihlt sich wacher
und zugleich ausgeglichener. Zuver-
sichtlicher und zugleich gelassener.
Gold kann bei Burnout und chroni-
scher Miidigkeit einen positiven
Einfluss ausliben und die geistige Vi-
talitat erhdhen.

Leistungssportler setzen es ein, um
ihre Ausdauer zu erhéhen.

Zirbeldriise, Hormonsystem

Gold kann die Zirbeldrise (Epiphyse)
aktivieren, die im Laufe des Lebens
und durch negative Umwelteinfllisse
verkiimmert.

Diese Degeneration hat weitreichen-
de Folgen, denn die Epiphyse ist
sozusagen die ,,Chefin des Hormon-
systems". Sie bestimmt, welche



Hormone wann und in welcher
Quantitat von der Hypophyse und
den anderen Driisen des endokrinen
Systems ausgeschittet werden.

Das Hormonsystem sehe ich als
Schnittstelle zwischen Materie
und Geist, denn die Hormone steu-
ern unsere Stimmungen und Gefuh-
le. Sie ahneln den Neurotransmit-
tern, die Signale im Gehirn weiterge-
ben. Hormone beeinflussen also
stark unser Flihlen und Denken.

Kolloidales Gold kann indirekt also
auch bei hormonell bedingten Be-
schwerden / Krankheiten helfen wie

e Midigkeit, Leistungsschwache
e Schwitzen

e Wechseljahres-Beschwerden
e Depressionen

e Schlafstérungen

o Stoffwechsel-Stérungen

o Ubergewicht

e Osteoporose

e Allergien

Die Zirbeldrise entspricht auf ener-
getischem Niveau dem ,dritten Au-
ge" und gilt als Sitz von Intuition,
Kreativitat und Bewusstsein.

Zur Aktivierung der Epiphyse kann
man mit kolloidalem Bor beginnen,
um sie zu erden und Verkalkungen
zu lésen. Im nachsten Schritt kolloi-
dales Silizium, das die Zellatmung
verbessert. Dadurch kann schlieBlich
das kolloidale oder monoatomische
Gold besser wirken.

Entzlindungen
und Schmerzen

Kolloidales Gold kann verschiedene
Formen von Entziindungen und die
damit verbundenen Schmerzen lin-
dern:

o Gelenke
e Chronische Darmentziindungen

Die besten Ergebnisse werden bei
Entziindungen und Schmerzen der
Gelenke erzielt: Bei Arthritis, Arth-
rose, Gicht, Polyarthritis und Spon-
dylitis.

Aufgrund der verbesserten Durchblu-
tung wird kolloidales Gold generell
bei Schmerzen eingesetzt, auch
bei Kopfschmerzen.

Es gibt Gbrigens auch Goldal, das
bei Entziindungen hilft. Dieses kann
auf schmerzende Gelenke massiert
werden (Rheuma, Gicht, Arthritis).
Auch bei Hautentzlindungen, Falten
und Narben.

Krebs

In US-Kliniken wird Gold (in Pulver-
form) zur Krebsbehandlung einge-
setzt. Es wurde berichtet: Krebsge-
schwiire kénnen aufhdren zu wach-
sen. Gold gehort also mit zur alter-
nativ-medizinischen Krebsbehand-
lung. Vor allem in Verbindung mit
Germanium.



Fur Kinder und Tiere

An dieser Stelle sei nochmal er-
wahnt, dass das kolloidale Gold, so
wie alle Kolloide, auch Kindern und
Tieren hilft. Bei streitenden oder bo-
ckigen Kindern kann es zu Verhal-
tensverbesserungen kommen. Denn
wer gliicklich ist, streitet nicht. Bei
dlteren Kindern kénnen sich die
schulischen Leistungen verbessern,
dadurch haben sie wieder mehr
SpaB am Lernen.

Tiere kdnnen selbstbewusster sein
und mehr Energie und Freude ha-
ben. Bei unruhigen Pferden wurde
beobachtet, dass eine Einreibung
von kolloidalem Gold oder Golddl in
die Nlstern die Tiere entspannt.
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Die kombinierte Einnahme von kollo-
idalem Gold und Germanium ist
ideal, weil sich diese beiden Kolloide
in ihrer Wirkung erganzen bzw. ver-
starken.

Wenn Sie nach 3wdchiger Einnahme
des kolloidalen Goldes keine Veran-
derungen spuren, sind Sie moglich-
erweise ein ,Platin-Typ" und sollten
auf kolloidales Platin umsteigen.

Buch

Wer mehr Uber die phantastischen
Wirkungen von Gold auf die Ge-
sundheit lesen will, dem sei das
Buch ,Heilen mit Gold"™ von Brigitte
Hamann ans Herz gelegt.



Kolloidales Indium

Stichworte

Regulierung des
Hormonsystems

Menstruationsbeschwerden
Anti-Aging
Schilddriise/Gewichtsregulation
Mineralstoffhaushalt
Korperliche Leistungsfahigkeit
Gedachtnisleistung
Geruchssinn

Immunsystem

Depressionen

Libido

Diabetes Typ 2

Das silbrig glanzende Metall Indium
kommt in der Erdkruste etwa so oft
vor wie Silber (0,05 ppm). Indium ist
aber viel schwerer zu gewinnen als
andere Edelmetalle, weil es keine
LIndiumadern" gibt. Es ist sozusagen
feiner verteilt und muB in aufwandi-
gen Prozessen isoliert werden. Des-
halb ist reines Indium viel seltener
als reines Silber.

Der Name kommt von der intensiven
Indigofarbe (blau-violett) des Mine-

rals. Das daraus gewonnene weiche
Metall wird industriell verwendet. Es
steckt z.B. in Form von Indiumzinno-
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xid (ITO) in den meisten modernen
Fernsehern, Bildschirmen und

Touchscreens. AuBerdem ist es Teil
von Legierungen in Zahnfillungen.

Indium kommt kaum in der Nahrung
vor. Deshalb hat man es friiher als
unnotigen Nahrstoff angesehen. Un-
tersuchungen zeigten jedoch, dass
das Spurenelement einen erhebli-
chen Einfluss auf Korper, Geist und
Seele hat.

Bei Forschungen in den 1950er Jah-
ren wurde festgestellt, dass die Fa-
higkeit des Korpers, Indium ausrei-
chend zu speichern, ab dem 30. Le-
bensjahr stetig abnimmt.

In den 1960er- und 70er-Jahren
wurden die Wirkungen von Indium
auf den Kdrper erforscht, und zwar
u.a. von Prof. Henry Schroeder, Dr.
Robert Lyons und Dr. Morton Walker
in den USA.

Prof. Schroeder war amerikanischer
Physiker, Toxikologe und Schriftstel-
ler. Er spezialisierte sich auf die Er-
forschung von Spurenelementen und
auf die Auswirkungen von Schwer-
metall-Belastungen. Schroeder verof-
fentlichte mit einigen Kollegen der
Darthmouth Medical University 13
Studien unter dem Titel , Interactions
of trace metals in mouse tussues".

Lyons und Walker beschaftigten sich
in ihrem Buch , Indium — das fehlen-



de Spurenelement™ mit den Eigen-
schaften und Wirkungen des Edel-
metalls.

Hormonsystem

Die Forscher fanden heraus: Indi-
um ist ein zentrales Steuerele-
ment des endokrinen Systems.
Mehr noch als andere hormonunter-
stlitzende Spurenelemente wie Bor,
Kupfer, Platin oder Zink. Stellt man
sich das Hormonsystem als Pyramide
vor, so steht Indium an der Spitze.

Durch die Einnahme von Indium wird
die Funktion der Hypophyse, der
Epiphyse und des Hypothalamus
zugleich angeregt und ausgeglichen.
Diese drei endokrinen Drlisen sind
die ,,Chefs" des Hormonsystems und
steuern insgesamt 40 Drusen.

Es wurde festgestellt, dass durch In-
dium 31 Hormone im Korper mitei-
nander verbunden und in Balance
gebracht werden. Dadurch kann die
Funktionsweise des ganzen endokri-
nen Systems verbessert werden.

So kann Indium auch das Mittel der
Wahl bei Wechseljahresbe-
schwerden sein. Am besten in
Kombination mit kolloidalem Selen.

Indium kann unterstiitzend Mannern
helfen, die unter Prostatabe-
schwerden leiden.

Das Spurenelement ist in der Lage,
die Hormonproduktion der Hy-
pophyse und der Nebennieren in
Ausgleich zu bringen. Dies kann zu
einer verbesserten Stimmung
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und erhohtem Wohlbefinden
fihren.

Menstruationsbeschwerden

Etliche Anwenderinnen berichten,
dass kolloidales Indium ihre starken
Menstruationsschmerzen und Blu-
tungen lindern konnte. Dies ist wo-
moglich auf die ausgleichende Wir-
kung im Hormonsystem zurtickzu-
fUhren.

Auch bei unregelmaBigem Monats-
zyklus kann kolloidales Indium seine
ausgleichende Wirkung entfalten und
so flr eine regelmaBige Periode sor-
gen. Einige Frauen berichteten, dass
sie bereits am ersten Tag nach der
Einnahme ihre Periode bekamen und
diese sich zyklusmaBig einpendelte.

Anti-Aging

Durch die Regulation des Hormon-
haushalts und den Schutz vor oxida-
tivem Stress kann Indium den Alte-
rungsprozess verlangsamen und
die Vitalitat und allgemeine Gesund-
heit steigern.

Aus den vorgenannten Studien ging

hervor, dass Indium die Hormonpro-
duktion auf ein Niveau hebt, das mit
dem im jugendlichen Alter vergleich-
bar ist.

Es sei an dieser Stelle das Buch
»1he anti-aging, health-promoting
miracle-Indium" von Dr. Robert
Lyons erwahnt, in dem er es als das
potenzielle neue Wundermittel be-
schreibt.



Indium erhdht auch die Versorgung
mit Wachstumshormonen, die den
Stoffwechsel steuern und die
Knochendichte beeinflussen.

Manchen Anwender berichten, dass
sich ihre Gelenkschmerzen wah-
rend der Anwendung deutlich bes-

serten.

Kolloidales Indium kann auch das
Hautbild verbessern, Falten
glatten und Cellulite reduzieren.

Schilddriise & Gewichts-
regulation

Kolloidales Indium starkt auch die
Schilddrise und sorgt fiir einen aus-
gewogenen Spiegel von Schilddru-
sen-Hormonen. Dies kann zu einem
erhohten Kalorienverbrauch und ei-
ner Normalisierung des Korper-
gewichts flhren.

Indium kann Fettablagerungen ver-
ringern, weil es am Leberstoffwech-
sel beteiligt ist. Prof. Schroeder stell-
te fest, dass bei weiblichen Mausen,
die mit Indium geftittert wurden, der
Fettanteil von normalen 20% auf 0%
reduziert wurde.

Andererseits kann Indium auch sehr
schlanken Menschen helfen, wieder
ihr normales Gewicht zu erreichen.

Apropos Fetthaushalt: Indium kann
auch zur nattrlichen Steigerung der
Stoffwechselrate beitragen und so
helfen, das ,schlechte" LDL-
Cholesterin zu reduzieren.
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Mineralstoffhaushalt

In den Studien von Prof. Schroeder
kam es zu bemerkenswerten Ergeb-
nissen:

Indium steigerte die Aufnahme
anderer Mineralien und Spuren-
elemente durch den Korper um
durchschnittlich 142%! Besonders
stark war die Erhéhung bei Chrom,
Zink, Kupfer und Mangan. Man kann
also sagen, dass Indium die Wirkung
anderer Kolloide erhoht.

Durch diese Eigenschaft kann kolloi-
dales Indium auch unbemerkte
Mangel an anderen Mineralien
und Spurenelementen beheben.
Das ist sehr wichtig, denn bei einem
normalen Blutbild werden bei weitem
nicht alle Mineralien und Spurenele-
mente erfasst.

An dieser Stelle sei darauf hingewie-
sen, dass es einen Testkasten mit
Proben aller Kolloide gibt. Damit
lassen sich eventuell vorhandene
Mangelzustande aufspliren.

Korperliche
Leistungsfahigkeit

90% der Anwender von kolloidalem
Indium berichteten einerseits von
Leistungssteigerungen und Kraftzu-
wachs, andererseits von einer gro-
Beren inneren Ruhe.

Indium kann die Energieproduktion
in den Zellen férdern und die Mus-
kelregeneration unterstiitzen - und



somit die Ausdauer und Leis-
tungsfahigkeit steigern.

Die Leistungssteigerungen von 20-
30% haben sich z.B. viele Bodybuil-
der zu Nutze gemacht. Ein weiterer
Vorteil v.a. fur Sportler ist die Fahig-
keit von Indium, den Abbau von
Milchsaure in den Muskeln zu
beschleunigen.

Durch die Erhéhung des Energie-
niveaus fordert Indium sekundar
auch die Aktivitat und die Freude an
Bewegung. Dies wiederum verbes-
sert die Durchblutung und Sauer-
stoff-Versorgung. Dies kann sich
positiv auf den Blutdruck auswirken.

Viele Anwender von kolloidalem In-
dium berichten, dass sie fitter, ak-
tiver und geistig klarer wurden.
Dies ist besonders wichtig fir altere
Menschen, die nicht mehr so viel
Energie haben.

Gedachtnisleistung

Kolloidales Indium kann die Gehirn-
leistung durch Unterstlitzung neu-
rologischer Prozesse fordern. Es
steigert die Kommunikation zwischen
den Nervenzellen und wirkt so bele-
bend auf die neuronalen Netzwerke.

Indium hat also das Potential, kogni-
tive Fahigkeiten, mentale Scharfe
und Konzentration zu férdern. An-
wender berichten auch von gestei-
gerter geistiger Klarheit.

Geruchssinn

Ungefahr 80% der Probanden mit
eingeschranktem Geruchssinn be-
merkten die Wirkung von kolloidalem
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Indium nach der ersten Einnahme.
Viele begannen unmittelbar danach
zu niesen und erlangten ihren Ge-

ruchssinn schon nach wenigen Ta-
gen wieder.

Gerade Menschen, die nach einer
Corona-Infektion ihren Geruchssinn
verloren hatten, waren sehr positiv
von der Wirkung des kolloidalen In-
diums Uberrascht.

Immunsystem

Kolloidales Indium kann die Im-
munaktivitat und Widerstands-
fahigkeit des Korpers gegen Krank-
heiten und Infektionen erhdhen.

Es wurde beobachtet, dass es die
Lebensdauer der roten Blutkorper-
chen (Erythrozyten) verdoppeln kann
— von ca. 100 auf 200 Tage.

Rote Blutkdrperchen fungieren als
Warnsystem des Immunsystems. Sie
schlagen Alarm, wenn Bakterien-
DNA in hoherer Konzentration im
Blut enthalten ist.

Depressionen

Kolloidales Indium wird von einigen
Anwendern als Quelle von Wohl-

befinden und Lebensfreude be-

schrieben. Die Erfahrungen reichen

von verbesserter Stimmung Uber ei-
ne spurbare Erhéhung der Lebens-

freude bis hin zu Euphorie.

Dazu kommt der Effekt, dass man
sich einfach wohler flihlt, wenn man
mehr kdrperliche und geistige Ener-
gie hat. Dann hat man z.B. auch
wieder Lust auf mehr Sport. Ein po-
sitiver Kreislauf entsteht.



Der Unternehmer George Bonadio
widmete sich in den 80er- und 90er-
Jahren der Erforschung von Indium
und befragte Uber 1.000 Freiwillige,
die das Element eingenommen hat-
ten, nach ihren Erfahrungen.

Dabei stellte er fest, dass Indium
starke psychische Reaktionen her-
vorrief. Viele Probanden berichteten,
dass sie sich innerlich ruhiger und
gleichzeitig energiegeladener
fuhlten als ohne Indium.

Libido
Die Regulation des Hormonhaushalts
durch kolloidales Indium kann auch

zu einer Normalisierung der Libido
fuhren.

Einige Anwender bemerkten eine
Steigerung ihres sexuellen Verlan-
gens, insbesondere Menschen Uber
50 Jahren.

Diabetes Typ 2

Bei Experimenten mit Mausen wurde
festgestellt, dass Indium den Chrom-
gehalt in den endokrinen Driisen um
bis zu 330% erhohte (George Bona-
dio 1980). Chrom ist essentiell wich-
tig flr den Glucose- und Insulin-
Stoffwechsel und ist Teil des Gluco-
se-Toleranz-Faktors.

Bonadio stellte auch fest, dass Indi-
um das Risiko einer Schwanger-
schafts-Diabetes verringern kann.
Diese verursacht mit einer Wahr-
scheinlichkeit von 14% Friihgebur-
ten. Schwangerschafts-Diabetes
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kann u.a. zu einem extrem hohen
oder auch niedrigen Geburtsgewicht
des Sauglings fihren.

Hinweis: Bei Verwendung von kol-
loidalem Indium sollte man nicht die
Insulinsubstitution eigenstandig sen-
ken, sondern immer Ricksprache mit
dem behandelnden Arzt halten.

Menschen mit Diabetes Typ 1, die zu
100% insulinabhangig sind, sollten
Indium nicht als ,Insulinersatz" ver-
wenden.

Anwendung

Bitte beachten Sie, dass kolloidales
Indium morgens (nlchtern) ange-
wendet werden sollte, weil es Ener-
gie gibt. Wenn man es abends an-
wendet, kdnnte es zu Schlafstérun-
gen fuhren.

Andererseits wurde auch festgestellt,
dass Indium langfristig (nach einigen
Wochen) die Schlafqualitat verbes-
sern kann.

Bitte beachten Sie: In manchen Fal-
len wird auch der Stuhlgang ange-
regt.

Mogliche Nebenwirkung

Am Anfang der Einnahme von kolloi-
dalem Indium kénnen voriberge-
hende Kopfschmerzen auftreten. In
diesem Fall kdnnen Sie die Dosis
nach eigenem Ermessen reduzieren.
Wenn die Symptome verschwinden,
steigern Sie die Dosierung wieder
allmahlich.



Kolloidales Kalium

Stichworte

Zellstoffwechsel von
Kohlehydraten, Fetten,
EiweiBen und Hormonen

Glucosestoffwechsel
Gehirnfunktion

Hormone
Herz-Rhythmus-Storungen
Sportler, Leistungsvermogen

Zellstoffwechsel

Im menschlichen Organismus befin-
den sich ca. 2g von dem essentiellen
Mengenelement Kalium pro Kilo-
gramm Korpergewicht. 98% befin-
den sich innerhalb der Zellen. Die
Zellflissigkeit dient als Lésungsmittel
fir Enzyme und EiweiBstoffe. Kalium
wird v.a. flir die Energieproduktion
bendtigt und somit ist es wesentlich
an der Regulation des Wasser-
Elektrolyt-Haushaltes beteiligt.
Gleichzeitig regelt es das Gleich-
gewicht von Sauren und Basen.

Kame der Austausch von Nahrstoffen
zum Stillstand, wiirde mehr Wasser
in die Zelle eindringen und diese
zum Platzen bringen. Kalium erhalt
den osmotischen Druck auf die Zelle.
Ein Ausfall der Natrium-Kalium-
Pumpe ware die Vorstufe vom Zell-
tod.
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Kalium ist auch am EiweiBstoff-
wechsel beteiligt und aktiviert be-
stimmte Enzyme.

Glucose-Stoffwechsel

Auch im Glucose-Stoffwechsel ist Ka-
lium unersetzlich. Kalium transpor-
tiert, unterstitzt von Phosphor, Glu-
cose zu den Gehirnzellen. Im Unter-
schied zu allen anderen Zellen wol-
len die Gehirnzellen (neben Sauer-
stoff) ausschlieBlich mit Glucose ver-
sorgt werden. Fir den Menschen
macht sich der Glucosemangel in
Schwindel, Konzentrationsmangel
und plétzlicher Madigkeit bemerkbar.

Gehirnzellen bevorzugen Glucose,
da dieses Molekiil schnell gespalten
und zur Verfligung gestellt werden
kann. In gefahrlichen Situationen
muss das Gehirn schnell hellwach
sein, um richtig reagieren zu kdn-
nen. Bis ein Fettmolekil verbrannt
ist und als Zellnahrung zur Verfu-
gung steht, vergeht wesentlich mehr
Zeit.

Hormone

Die Kaliumaufnahme erfolgt vor al-
lem Gber den Dinndarm und wird
durch die Hormone der Nebennie-
renrinde reguliert. Die Nebennieren
spielen auch bei stressbedingten
Vorgangen im Korper eine wichtige
Rolle. Sie veranlassen bei Stress eine
erhdhte Hormonausschiittung, deren



Folge wiederum eine vermehrte Ka-
liumausscheidung im Darm ist.

Gefahrlich ist es, wenn man sich
nicht nur nahrstoffarm, sondern
noch dazu kochsalzreich ernahrt. Die
Nieren sind standig bemliht, das Zu-
viel an Natrium aus dem Korper aus-
zuscheiden. Da aber die Kaliumaus-
scheidung an die Natriumausschei-
dung gekoppelt ist, geht auch Kali-
um verloren. Kalium reguliert zu-
sammen mit Natrium den Flissig-
keitshaushalt des Kérpers und ist le-
bensnotwendig flir die Herzfunktion.

Herzrhythmus-Stérungen

Bei Kaliummangel kann es zu Herz-
rhythmus-Stérungen, Muskelschwa-
che und sogar verminderten Refle-
xen kommen, weil es maBgeblich an
der Zellerregung und Signalwei-
terleitung beteiligt ist. Die gefahr-
lichsten Auswirkungen hat ein Kali-
ummangel auf das Herz. Der soge-
nannte Sinusknoten gibt dann durch
eine Uberreaktion dem Herzen hiu-
figer den Befehl, sich zusammenzu-
ziehen. Es kommt zu einer Ta-
chykardie, das Herz schlagt zu
schnell.

Hinzu kommt, dass sich bei einem
Kaliummangel die Herzzellen nach
einer Kontraktion deutlich langsamer
erholen. Da von Zelle zu Zelle die
Erholungszeit unterschiedlich ist, ge-
raten die Zellen aus ihrem gewohn-
ten Takt. Die Folge sind Herzrhyth-
mus-Storungen.
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Gefahr durch Abfiihrmittel

Bei regelmaBigem Abflihrmittelge-
brauch entstehen extreme Kalium-
verluste. Ohne Kalium und die ande-
ren Mineralstoffe kann der Darm
nicht wieder zu einer eigenen Tatig-
keit angeregt werden. Denn auch die
Darmbewegung ist auf Nervenreize
und neuromuskulare Erregung an-
gewiesen. Diese wiederum kdnnen
ohne ausreichend Kalium nicht akti-
viert werden. Der Darm wird immer
schlaffer, es missen immer hdéhere
Dosen des Abflihrmittels eingenom-
men werden, um Uberhaupt noch ei-
ne Wirkung zu erzielen. Es kommt zu
einem Teufelskreis.

Ein Kaliummangel kann auch durch
Einnahme von Diuretika (Entwasse-
rungsmittel) entstehen. AuBerdem
gehen viele Mineralstoffe durch hau-
figes Erbrechen und Durchfall verlo-
ren.

Kalium flr Sportler

Kalium wird zu 95% Uber den Urin
ausgeschieden, die restlichen Pro-
zente gehen vorwiegend auf das
Konto von Atmung und SchweiB. Ei-
nen Sonderfall stellen Leistungs-
sportler dar. Durch die Anstrengung
schwitzt der Kérper extrem stark und
scheidet Gber den SchweiB viele
Elektrolyte aus, wie z.B. Kalium. Aus
diesem Grund missen Sportler be-
sonders auf eine ausreichende Kali-
um- bzw. Mineralienzufuhr achten.



Wirkungen von Kalium Kaliummangel kann folgende
kdnnen sein Beschwerden verursachen

Korperlich — elektrische Reizlei- e Schwindel
tung, Regulierung des osmotischen

Erhdhte Nervositat
Drukkes, steuert die Zirbeldrise ’

. e Schlafstérungen
Seelisch — gegen Angste, flr innere J

Zufriedenheit, gegen Ubersensibilitat * Midigkeit

Geistig — Steigerung der Wahrneh- e Herzrhythmusstorungen,
mungsfahigkeit Kreislaufprobleme

e Muskelschwache

e Muskelkrampfe

e Verstopfung

e Darmkrampfe, Blahungen
e Trockene Haut

e Kopfschmerzen

e Verzogerte Wundheilung
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Kolloidales Kalzium

Stichworte

Knochendichte, Osteoporose
Ziahne

Muskelkontrolle, Koordination
der Bewegungen

Zellkommunikation, -membran

Nervensystem
(Ubertragung der Impulise)

GleichmaBiger Herzschlag

Als flinfthaufigstes Element der Erd-
kruste ist Kalzium in Gesteinen, Bo6-
den, Organismen und Gewassern
weit verbreitet. Auch im menschli-
chen Stoffwechsel kommt diesem
essentiellen Mengenelement eine
Vielzahl an Aufgaben zu.

Kalzium ist das haufigste Element im
Kdrper und jenes, das unser Skelett
hart und stabil macht. Es ist vertre-
ten in Knochen, Zdhnen und auch in
verkalkten Arterien, wo es sich in
Fettschichten einlagert oder Zell-
wande verkleistert. Kalzium ist Kata-
lysator der Blutgerinnungskette und
Ubertréger der Impulse zur Muskel-
kontraktion (auch und besonders des
Herzmuskels).

Knochen und Zahne

Unser Kdrper enthalt ca. 1,2 kg Kal-
zium. Davon sind 99% als Kalzium-
apatit (eine auBerst stabile und un-

|6sliche Verbindung) in Knochen und
Zahnen eingelagert. Der Mineralstoff
wird mit der Nahrung aufgenommen
und gelangt Gber das Blut in die
Knochen. Dort verbindet er sich mit
Phosphorsdure zu einem festen, ze-
mentartigen Gertst. Die Trocken-
masse der Knochen wiegt rund 5kg,
davon ist 1kg Kalzium.

Beim Knochenbau spielt Kalzium eine
passive Rolle. Es ist abhangig von
anderen Nahrstoffen wie Silizium,
Kupfer, Zink, Mangan. Und vor allem
von Vitamin D im Zusammenspiel
mit Vitamin K. Nur wenn diese bei-
den richtig eingesetzt werden, ge-
langt das Kalzium dahin, wo es ge-
braucht wird: In die Knochen (statt
in die GefaBe).

Um einer Demineralisierung vorzu-
beugen, wird der Knochen sofort mit
neuem Kalzium versorgt. Dement-
sprechend sind unsere Knochen nie
gleich kraftig, sondern wechseln
standig in ihrer Festigkeit.

Je nach Art des Knochengewebes
nehmen die knochenbildenden Zellen
mehr oder weniger Kalzium auf. Der
Knochen mit dem hdchsten Kalzium-
verbrauch ist der im Kiefer befindli-
che Knochenbogen, in dem die Zah-
ne sitzen.

Der Hauptanteil des Kalziums wird
fur Knochen und Zdahne ge-
braucht. Das restliche Kdérperkalzium
(ca. 1%) erfillt im Blut und in den



Kdrperzellen wichtige Aufgaben. Das
Plasmakalzium (im Blut) ist an der
Aktivierung des Blutgerinnungssys-
tems beteiligt.

Muskeln

Der Korper sorgt stets flir einen op-
timalen Kalziumspiegel zur Versor-
gung des Herzmuskels. Ist nicht ge-
nug Kalzium da, holt es sich der
Kdrper aus den Knochen.

Kalzium leitet die nétigen Nervenim-
pulse flir alle kontrollierten Mus-
kelbewegungen. Daher wird bei
jeder Belastung Kalzium von den
Knochen in die beanspruchten Mus-
keln transportiert.

Kalzium ist der Antagonist (Gegen-
spieler) von Magnesium. Kalzium
sorgt fur die Anspannung und Aktivi-
tat der Muskeln, Magnesium flir de-
ren Entspannung. Deshalb sollte das
kolloidale Kalzium morgens und das
Magnesium abends genommen wer-
den (wenn man beide parallel zu-
flihrt).

Nervensystem und Hormone

In den Zellen sorgt Kalzium fir die
Durchlassigkeit der Zellmembranen
und fiir die Ubertragung der neu-
romuskularen Impulse. Damit
wird der Grundstein fur koordinierte
Bewegungen gelegt.

AuBerdem ist Kalzium auch an der
Ubertragung von Hormonen und
Neurotransmittern beteiligt. Letz-
tere sorgen flir gute Laune.

Damit die nerven- und hormonge-
steuerten Vorgange reibungslos ab-
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laufen kénnen, muss die Kalzium-
konzentration im Blut stets einen
nahezu konstanten Wert von zehn
mg pro Deziliter Blutserum aufwei-
sen.

Das wird durch drei Hormone garan-
tiert. Das Parathormon aus der Ne-
benschilddriise sorgt fiir einen kon-
stanten Kalziumspiegel im Blut. Das
Kalzitonin reduziert dagegen einen
Kalziumiberschuss und das Kalzitriol
im Vitamin D bewirkt schlieBlich,
dass Kalzium aus der Nahrung Uber
die Darmschleimhaut ins Blut ge-
langt.

Kalzium ist einer der machtigsten
"Bosse" in unserem Gehirn und
Nervensystem. Zwei weitere wich-
tige Mineralstoffe, Natrium und Kali-
um, wirken bei Reizlibertragungen
mit Kalzium eng zusammen. Kalzi-
ummangel in Nerven- und Gehirnzel-
len verursacht Symptome in der
Spannbreite zwischen nervds angstli-
cher Unruhe und schwer psychoti-
schen oder auch neuromuskularen
Ausfallserscheinungen.

Richtiges Verhaltnis von
Phosphor zu Kalzium

Das Mineral Phosphor erflllt zwar
wichtige Aufgaben im Organismus,
die Phosphate (= Salze der Phos-
phorsaure) konnen jedoch in zu ho-
her konzentrierter Form zu einem
Abbau von Kalzium aus der Kno-
chenmasse fuhren. Ein Phosphor-
Kalzium-Verhaltnis von 1,5:1 kann
der Stoffwechsel gerade noch ver-
kraften.



Wer allerdings viele phosphathaltige
Lebensmittel wie Fleisch, Fertigge-
richte und siiBe, kohlensaurehaltige
Getranke (z.B. Cola) zu sich nimmt,
kommt leicht auf ein zusatzliches
Gramm Phosphor pro Tag und damit
auf ein Verhaltnis von 2:1 oder sogar
2,5:1.

Veranderungen im Alter

Auch das Alter ist ein wichtiger Fak-
tor flir den Kalziumbedarf: Wahrend
z.B. ein Kleinkind sein Skelett inner-
halb von ein bis zwei Jahren voll-
standig erneuern kann, sinkt der
Kalziumumsatz mit zunehmendem
Lebensalter. So Uiberwiegt bereits ab
dem 40. Lebensjahr der Knochenab-
bau.

Dies liegt nicht an einer verschlech-
terten Aufnahmefahigkeit, sondern
vielmehr daran, dass im Alter die
Kalziumausscheidung in den Darm
erhoht und die Ablagerung von Kal-
zium im Skelett reduziert ist.

Die Griinde fir diese Veranderung
im Alter sind vor allem Schwan-
kungen des Hormonhaushalts.
Daher treten Kalziummangel-
Erscheinungen am deutlichsten bei
Frauen in der hormonellen Um-
bruchphase, der Menopause, auf.

Die Eierstocke stellen dann die Pro-
duktion des Hormons Ostrogen ein,
das fiur die Erhaltung der Knochen-
masse sorgt. Das Missverhaltnis zwi-
schen Abbau und Aufbau fihrt zu ei-
ner drastischen Verminderung der
Knochenmasse. Dies ist einleuch-
tend, denn das Kalzium zirkuliert
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Uber das Blut und steht in standigem
Austausch mit den Knochen und
Korperzellen. Kalziummangel wird al-
so durch Ostrogenmangel begiins-
tigt.

Der Korper zieht das Mineral dort ab,
wo es nicht unmittelbar lebensnot-
wendig ist: Aus den Knochenzellen.
Bei anhaltendem Kalziummangel
kann deshalb Osteoporose entste-
hen.

Bewegungsarmut und Ruhigstellung
durch langeres Liegen fiihren eben-
falls zur Entkalkung der Knochen.

Der Kalziumhaushalt wird unter Mit-
wirkung von Vitamin D durch die
Nebenschilddrise geregelt. Die Hor-
mone der Nebenschilddriise sind
Calcitonin (schiebt Kalzium in den
Knochen) und Parathormon (holt
Kalzium aus den Knochen, damit es
im Blut verflgbar ist).

Anmerkung: Bei Osteoporosepatien-
ten, die viel Milch trinken und deren
Knochenbefund sich trotzdem ver-
schlechtert, findet sich oft eine
Milchunvertraglichkeit. Es ist
schwierig, den Patienten diese Zu-
sammenhange verstandlich zu ma-
chen, da der Milchgenuss vom be-
handelndem Arzt oft regelrecht ver-
schrieben wird.

Kalzium und Vitamin D

Da Vitamin D (Calciferol) am Hin-
und Herschieben von Kalzium betei-
ligt ist, muss auf ausreichende Zu-
fuhr geachtet werden.



Vitamin D (fettldslich) ist in Fleisch,
Kase, Olen (Lebertran) enthalten
und wird durch UV-Bestrahlung aus
seinen Vorstufen gebildet.

Wirkungen von Kalzium

Korperilich - Zellstoffwechsel, Elastizi-
tat und Flexibilitat von Gewebe, Kno-
chenbildung, Blutbildung, Bindemit-
tel fur EiweiBaufbau, gegen Kramp-
fe, fur Nebenschilddriise, welche
Testosteron und Ostrogen produ-
ziert.

Seelisch — hilft bei Angst die Kontrol-
le zu verlieren, bei Uberanstrengung,
Zukunftsangst, Verzweiflung, Unzu-
friedenheit, Mutlosigkeit, Gedacht-
nisschwache. Gibt Spannkraft und
Antrieb.

Geistig - Entwicklungshelfer flir spiri-
tuelles Wachstum

Kalziumaufnahme unterstut-
zend

e Magnesium

e Vitamine Aund D

Kalziumaufnahme hemmend

e Oxalsaure (Spinat, Rhabarber,
Kakao)

e gesattigte Fettsauren
e Zucker
e Zu viel tierisches Eiweil

e Phosphor (phosphathaltige Ge-
tranke)
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Alkohol

Zu viel Koffein und Theophylline
(in Schwarztee)

zu langes Wassern und Kochen
schwemmt Kalzium aus

Kalziummangel kann
folgende Beschwerden
verursachen

Muskelkrampfe

Kribbeln und Taubheitsgeftihl
Lahmungserscheinungen
Fehlende Muskelkontrolle
Zahnverfall

Zu niedriger Puls

Herzklopfen

Hoher Blutdruck

Gelenk- und Knochenschmerzen
Osteoporose und Osteomalazie
Schlafstérungen

Blutungen
Menstruationsbeschwerden
Nervositat

Angstzustande

Verstopfung

Ubelkeit

Gewichtsverlust
Wachstumsstérungen bei Kindern



Kolloidales Kobalt

Stichworte

Herz-Kreislauf-System
Besonders wichtig fiir Veganer

Chronische Erschopfung
Mudigkeit
Anamie

Nervensystem
Konzentrationsschwache

Kobalt gilt als ,Eisenbruder®. Wenn
ein Eisenmangel besteht, kann die
Aufnahme von Kobalt helfen, denn
der Korper greift nicht so stark auf
die ohnehin reduzierten Eisendepots
Zu.

Kobalt ist ein essentielles Spuren-
element und wichtiger Bestandteil
von Cobalamin, auch Vitamin B12
genannt. Kobaltmangel steht also in
direktem Zusammenhang mit einem
Mangel an Vitamin B12.

Cobalamin ist wichtig fir die Zelltei-
lung, die Bildung der roten Blutkor-
perchen und die Funktion des Ner-

vensystems.

Cobalamin ist am Abbau von Ho-
mocystein beteiligt, welches bei ei-
nem zu hohen Spiegel das Herz-
Kreislauf-System gefahrdet. Daher
kann sich Cobalamin positiv auf
Herz- und Kreislauf-Beschwerden
auswirken.
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Cobalamin ist auch an der Synthese
von Purin- und Pyrimidin-Basen,
Nukleinsauren und Proteinen betei-
ligt. Nukleinsauren sind die Hauptbe-
standteile der DNA, also unseres
Erbmaterials.

Ursachen von
Cobalamin-Mangel

Cobalamin wird sehr lange in der Le-
ber gespeichert. Daher treten Symp-
tome des Cobalamin-Mangels meist
erst mehrere Jahre spater auf. Die
groBte Risikogruppe des Mangels
stellen Veganer dar, da sie auf jeg-
liche tierische Produkte verzichten.
Cobalamin wird nur von tierischen
Organismen synthetisiert, wodurch
dem Veganer die Quelle des lebens-
wichtigen Vitamins fehlt. Flr Vegeta-
rier und vor allem flr Veganer ist
oftmals eine erganzende Zufuhr an
Cobalamin unentbehrlich.

Zum anderen kann ein Mangel durch
eine Storung des Aufnahmeme-
chanismus verursacht werden. Ver-
fugt die Verdauung Uber einen zu
geringen Intrinsic Faktor (ein Gly-
koprotein, gebildet von den Belegzel-
len des Magens und im Zwdlffinger-
darm), kann Cobalamin nicht aufge-
nommen werden. Was immer haufi-
ger der Fall ist. Die Ursache kann ei-
ne gestorte Darmflora sein.



|:O|gen von AuBerdem kann es zu Schadigun-

_ gen des Nervensystems kommen.
Cobalamin Mangel Diese kénnen sich als Gedachtnis-

Fehlt Kobalt im K&rper, werden schwache, Konzentrationsstérungen,
samtliche Lebensprozesse und die Apathie und Depressionen bis hin zu
Energie im System heruntergefah- Demenz bemerkbar machen. Ein
ren. Mudigkeit bis hin zur chroni- fortschreitender, lang anhaltender
schen Erschopfung kann die Folge Mangel kann zu funikularer Mye-
eines Cobalamin-Mangels sein. lose fiihren (Schadigung des Rii-
Cobalamin-Mangel kann sich duBern ckenmarks).

in bestimmten Formen der Anamie
(Blutbildveranderungen).
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Kolloidaler Kohlenstoff (Glyco)

Stichworte

Energie, Leistungsfahigkeit
Diabetes mellitus
Stoffwechsel

Zellreparatur

Gehirnfunktion
(Alzheimer, Demenz)

Entgiftung von Ammoniak

Kohlenstoff ist das Grundelement,
aus dem alle organischen Verbin-
dungen entstehen, aus denen die
Natur aufgebaut ist. Es kann auf
Grund seiner Elektronenkonfigurati-
on eine beliebige Anzahl von Verbin-
dungen zu anderen Elementen ein-
gehen und so duBerst komplexe Mo-
lektle bilden.

In reiner Form kommt Kohlenstoff
nur als Graphit, Diamant und Fulle-
ren vor.

Schnelle Energie

Kohlenstoff ist eine lebenswichtige
Quelle fir die Gewinnung von zellu-
|arer Energie, er gilt als ,,Brennstoff"
fur die Zellen. Wenn schnell ver-
fiigbare Energie z.B. flr Gehirn,
Herz oder fur die Muskeln bendtigt
wird, ist Kohlenstoff wichtig. Er
bringt rasch Energie bei Erschdp-
fungszustanden.
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Beachten Sie deshalb bitte, dass es
zu Schlafstérungen kommen kann,
wenn Sie Kohlenstoff am Abend
nehmen. Ich empfehle, das Mittel
tagsliber zu verwenden.

Diabetes

Ein entscheidender Vorteil von kollo-
idalem Kohlenstoff gegenliber Gluco-
se ist die insulinunabhangige
Aufnahme in die Zelle. Kohlenstoff
in kolloidaler Form wirkt daher insu-
linsparend und schont die Bauch-
speicheldrise.

Bei einem alters- oder krankheitsbe-
dingten Abfall der intrazellularen
Glucosekonzentration (z.B. durch
Minderfunktion des Insulin-Rezeptors
oder bei Minderdurchblutung des
Zentralnervensystems) kann aus
dem insulinunabhangig aufgenom-
menen kolloidalen Kohlenstoff Glu-
cose gebildet und dadurch der ver-
minderte Stoffwechsel (Energie-
und Baustoffwechsel) wieder norma-
lisiert werden.

Daher kann Kohlenstoff zur Unter-
stlitzung einer Diabetestherapie
sinnvoll und nitzlich sein. Offene
Hautstellen, die durch Diabetes ver-
ursacht sind, kdnnen mit Auftragen
von kolloidalem Kohlenstoff mit hel-
lem, biologischem Honig besser hei-
len.



Zellreparatur

Kohlenstoff stellt eine lebenswichtige
Quelle flr die Gewinnung zellularer
Energie dar und wird dartber hin-
aus fir die Aufrechterhaltung bzw.
Reparatur zellularer Strukturen
bendtigt.

Gehirnfunktion

Kohlenstoff ist essentiell flir die Auf-
rechterhaltung wichtiger Funktio-
nen der Zellen und deren Bezie-
hungen zu Nachbarzellen. Bei seiner
Wirkung auf die Zellen des Zentral-
nervensystems unterstitzt es das
Konzentrationsvermdgen, das Auf-
merksamkeitsverhalten, das Lang-
zeit- und das Kurzzeitgedachtnis.

Durch neueste Forschungen wurde
man auf den Zusammenhang von
Insulinmangel in den Gehirnzellen
und Alzheimer aufmerksam.
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Entgiftung von Ammoniak

Da aus Kohlenstoff Aminosauren ge-
bildet werden, wirkt er entgiftend,
indem er toxisches Ammoniak bzw.
Ammoniumionen verwertet und so
entsorgt. Dies ist besonders wichtig,
wenn man Parasiten im Korper ab-
tétet, denn diese geben laut Dr.
Hulda Clark Ammoniak ab, der die
Leber belastet und an ihren Entgif-
tungsaufgaben hindert.

Mdgliche Symptome eines

Kohlenstoffmangels
e Muskelkrampfe
e Herzschwache

Konzentrations-Schwierigkeiten

Stérungen im Langzeit- und Kurz-
zeitgedachtnis

Aufmerksamkeits-Defizite
Energielosigkeit
Verminderter Stoffwechsel
Vergiftungserscheinungen



Kolloidales Kupfer

Stichworte

Sauerstoff-Verwertung
Rote Blutkorperchen
Blutarmut (Andamie)

Immunsystem

Stoffwechsel

Antioxidans

Knochen, Bander, Bindegewebe
Haut, Haare

Hormonhaushalt
Ausgleich der Schilddriisen-
Aktivitat

Nervensystem

Entziindungen
Chronische Erkrankungen

Kupfer ist eines der wichtigsten Ele-
mente flr uns Menschen. Es ist le-
benswichtig, auch wenn wir nur ca.
2mg davon taglich brauchen. Der
Organismus kann es nicht selbst
herstellen und ist somit auf ausrei-
chende Zufuhr angewiesen.

Kupfer ist der Antagonist (Gegen-
spieler) von Eisen. Wenn Sie Kupfer
und Eisen parallel verwenden, be-
achten Sie bitte, dass Sie das Eisen
(mannlich, sympathikoton) vormit-
tags nehmen und das Kupfer (weib-
lich, vagoton) nachmittags.
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Die zentralen Speicherorte flir Kupfer
sind Leber und Gehirn. Die Leber ist
das zentrale Organ des Kupferstoff-
wechsels, sie reguliert die Konzen-
tration im Kdrper und im Serum.

Das Spurenelement erfullt im
menschlichen Kdrper eine Reihe von
Aufgaben: Es ist an der Bildung der
roten Blutkdrperchen beteiligt und
spielt eine Rolle flr die Funktion des
zentralen Nervensystems sowie beim
Pigmentstoffwechsel.

Paracelsus empfahl Kupfer bei Geis-
teskrankheiten, Lungenbeschwerden
und Syphilis, Hahnemann bei Epilep-
sie und Hysterie.

Sauerstoff-Verwertung

Kupfer ist verantwortlich fir die
Umwandlung von Eisen in Hamo-
globin, das in den roten Blutkorper-
chen enthalten ist und den Sauer-
stoff im Blut transportiert. Das heif3t,
ohne Kupfer kdnnten wir unendlich
viel Eisen zu uns nehmen, ohne dass
der rote Blutfarbstoff Hamoglobin
gebildet wird. Darauf gilt es zu ach-
ten, wenn eine Anamie vorliegt.

Kupfer ist auch flr das zentrale Ner-
vensystem wichtig, das wiederum
einen Einfluss auf die Produktion der
roten Blutkdrperchen hat.

Kupfer ist also in hohem MaBe fiir
unsere Leistungsfahigkeit verant-
wortlich.



Es wurde haufig festgestellt, dass
Kupfer den Menschen mit Blutgruppe
A oder 0 besonders gut tut. Es
macht stabiler und ,bringt die Sonne
in die Mitte".

Starkung der Immunabwehr

und Bildung weiBer Blutkor-
perchen

WeiBe Blutkdrperchen (Leukozyten)
entstammen dem Knochenmark. Sie
greifen kérperfremde Bakterien und
Viren direkt an und bekdmpfen so
Infektionen im Korper. Kupfermangel
kann zur Verminderung der weiB3en
Blutkdrperchen flhren. Folge: Im-
munschwache.

Die Globuline (Proteine des Blut-
plasmas), zu denen auch die Anti-
kdrper gehdren (Gammaglobuline),
sind zentraler Bestandteil des Im-
munsystems. Globuline sind am
Transport von Kupferionen und am
Lipidstoffwechsel beteiligt. Zu den
wichtigsten Lipidtypen gehoéren die
Phospholipide, die den Hauptbe-
standteil der Zellmembranen bil-
den.

Lipide schranken den Transport von
wasserldslichen Verbindungen durch
die Membran ein, so dass der Zellin-
halt von Giftstoffen der Umgebung
abgeschirmt wird. Kupfer kann hel-
fen die Korperzellen zu ,reinigen®
bzw. sauber zu halten.

Stoffwechsel

Bei Menschen und Tieren ist Kupfer
Bestandeteil vieler Enzyme und somit

ein lebensnotwendiges Spurenele-
ment.

Das zentrale Nervensystem ist ohne
Enzyme nicht funktionsfahig. Enzy-
me beschleunigen chemische Reak-
tionen, ohne dass sie dabei ver-
braucht werden. Sie sind also Kata-
lysatoren.

Enzyme setzen Zucker und weitere
Nahrstoffe zu den Verbindungen um,
die der Organismus braucht, um
Gewebe aufzubauen, verbrauchte
Blutzellen zu ersetzen und um viele
andere Stoffwechselfunktionen
auszufuhren.

Antioxidans

Kupfer ist als isoliertes Element in
unserem Korper wirkungslos. Nur in
Verbindung mit EiweiBstoffen und
Enzymen unterstiitzt es wichtige
Stoffwechselaktivitaten. So greift es
z.B. bereits auBerhalb der Zellen
Sauerstoffradikale an und hat
damit eine antioxidative Wirkung.
Zusammen mit Zink bekampft Kupfer
freie Radikale auch im Zellinneren.

Knochen, Bander,
Bindegewebe

Kupfer spielt neben Eisen eine ent-
scheidende Rolle bei der Kollagen-
und Elastinbildung. Die Bindege-
webszellen scheiden auBerdem ein
Kupferprotein aus, welches Kollagen-
und Elastinfasern miteinander ver-
bindet.

Auf diese Weise sorgt Kupfer fur
Struktur und Elastizitdt von Knochen,



Bandern, Bindegewebe, BlutgefaBen
und Knorpeln.

Haut, Haare

Das Farbpigment Melanin, das unter
Einwirkung von Sonnenstrahlen die
Braunung der Haut verursacht, wird
durch das kupferhaltige Enzym Tyro-
sinase erzeugt. Kupfer macht die
Aminosaure Tyrosin erst verwertbar.

Melanin verleiht unserer Haut, Haa-
ren und Augen ihre Farbe. Pigment-
stérungen konnen also auch durch
Kupfermangel ausgeldst werden.
Kupfer bringt also die Farbe zuriick
in ergraute Haare.

Gleichzeitig hilft Kupfer, den natirli-
chen Feuchtigkeitsgehalt der Haut
wieder herzustellen, und verleiht ein
jugendliches Aussehen.

Hormonhaushalt

Kupfer ist am Abbau lberschiissiger
Hormone wie z.B. Histamin beteiligt.
Dieser EiweiBstoff erzeugt die
Schwellungen und Rétungen bei Ent-
ziindungs- und allergischen Reaktio-
nen.

Lebensfreude, Euphorie und Gliick
sind auch biochemische Vorgange,
aufgebaut auf Enzymen und anderen
Proteinen. Der Nervenreizstoff Do-
pamin ist daftr zustandig, heitere
und harmonische Stimmungen zu er-
zeugen. Gleichzeitig stellt Dopamin
die Vorstufe von Noradrenalin dar.
Dieses Hormon sorgt im Stoffwech-
sel fur Glucksgefiihle und optimisti-
sche Begeisterung.
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Die Umwandlung von Dopamin in
Noradrenalin und Adrenalin erfordert
das Enzym Dopaminhydroxylase,
welches Kupferatome enthalt.

Schilddrisenfunktion

Flr eine einwandfreie Schilddriisen-
funktion wird Kupfer bendtigt. Kup-
fer arbeitet eng mit Selen und Zink
zusammen, um die Aktivitat der
Schilddriise auszugleichen. Es
kann so einer Uber- oder Unterfunk-
tion entgegenwirken.

Bei einer Schilddriisen-Fehlfunktion
muss man also nicht nur auf den
Kupferspiegel, sondern auch auf den
Zink- und Selengehalt im Blut ach-
ten.

Ist die Schilddrisen-Aktivitat gestort,
kann es zu GbermaBiger Gewichts-
zunahme oder auch Gewichtsab-
nahme, zu Mldigkeit, Veranderun-
gen der Korpertemperatur und des
Appetits kommen.

Nervensystem

Das Spurenelement ist am Aufbau
und der Erneuerung der Myelin-
schicht der Nervenzellen betei-
ligt. Von entscheidender Bedeutung
fur die Funktion des Nervensystems
ist der Feuchtigkeitsgrad der Myelin-
schicht.

Wenn dem Korper Uber langere Zeit
zu wenig Kupfer zugeflihrt wird, ver-
dlinnen sich die Schutzschichten al-
ler Nervenzellen. Dadurch kann es zu
Nervenentziindungen oder auch zum
Gewebstod im Nervengewebe kom-
men. Aus diesem Grund ist die Kup-



ferversorgung essentiell flr das Ner-
vensystem.

Ist der Kupferhaushalt im Ungleich-
gewicht, kann es zu Nervenschmer-
zen und —schadigungen kommen.
Auch unsere Motorik wirde ohne
Kupfer nicht funktionieren.

Entzindungen

Bei entzlindlichen Prozessen, z.B.
chronischen Darmentziindungen,
liegt haufig ein Kupfermangel vor.
Generell wird Kupfer bei chronischen
Krankheiten empfohlen.

In ionisierter, nicht an Proteine ge-
bundener Form wirkt Kupfer anti-
bakteriell, man spricht hier wie

beim Silber vom oligodynamischen
Effekt. Deshalb wird z. B. Blumen-
wasser, das in Kupfergefaen auf-
bewahrt wird, nicht so schnell faul.

In den letzten Jahren hat die Kup-
fertherapie wieder an Bedeutung
gewonnen. In der sidafrikanischen
traditionellen Medizin wird Kupfersul-
fat bei Schmerzen, Entziindungen
und Hautausschlagen eingesetzt.

Ursachen von Kupfermangel

Kupfermangel kann durch eine stark
einseitige Ernahrung, Resorptions-
stérungen, chronische Darmkrank-
heiten oder eine langer andauernde
kiinstliche Ernahrung entstehen.
Wenn Kinder lange Zeit einseitig mit
Kuhmilch erndhrt werden, kann
ebenfalls ein Mangel an Kupfer und
infolgedessen eine Kupfermangel-
Andamie entstehen.
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Mais ist Gbrigens ein absoluter Kup-
ferrauber. Gerade Bioprodukte ent-
halten oft viel Mais.

Es sei erwahnt, dass die Aufnahme
groBerer Mengen Vitamin C die Kup-
feraufnahme im Darm hemmt. Ein
Grund mehr, Kupfer in kolloidaler
Form aufzunehmen.

Maogliche Folgen eines
Kupfermangels

Blutarmut, Sauerstoffmangel im
Blut

Verminderung der weiBen Blut-
kdrperchen

Funktionsstérungen des Immun-
systems

Aneurysmen
Pigmentstorungen der Haut
Sprode, farblose Haare

Stérungen des zentralen Nerven-
systems

Nervenschadigungen und Nerven-
schmerzen

Entztndliche Prozesse
Schwaches Bindegewebe
Instabile Knochen

Langanhaltende Verdauungssto-
rungen

Allgemeine Schwache
Gereiztheit

Verstarkte Aufnahme von Um-
weltgiften



Kolloidales Lithium

Stichworte

Depressionen
Angst
Manien

Bipolare Storung
(manisch-depressive St.)

Stimmungsstabilisierend
Serotoninmangel
Cluster-Kopfschmerz
Migrane

Sucht

Demenz

Parkinson

ADHS

Lithium ist ein silbrig-weiBes Leicht-
metall, das zu den Alkalimetallen
zahlt. Im Kdrper dient es als essenti-
elles Spurenelement. Der Name
wurde von dem griechischen Begriff
flr Stein = lithos abgeleitet.

Auf der Erde kommt Lithium nicht
elementar vor, sondern in rund 150
Verbindungen, aus denen es erst
isoliert werden muss, z.B. auch fir
Lithium-Ionen-Akkus.

Psyche

Seit der Antike verwendet man Lithi-
um zur Behandlung psychischer
Krankheiten. Seit Mitte des
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20. Jahrhunderts setzt man es vor
allem in der Therapie affektiver St6-
rungen (Manien) und zur Vorbeu-
gung von Schiiben bei manisch-
depressiven Psychosen ein.

Lithium wirkt auf das zentrale Ner-
vensystem, und zwar innerhalb der
Nervenzellen. Bei der synaptischen
Ubertragung ist es an der Weiterlei-
tung der Signale beteiligt. Lithium ist
zudem wichtiger Bestandteil des Li-
quors, der Gehirnflissigkeit. Deshalb
wird es u.a. auch bei Demenz, Alz-
heimer, Parkinson und ADHS
eingesetzt.

Depressionen gehen oft mit Gberwal-
tigenden Angstgefiihlen einher. Li-
thium kann so auch therapeutisch
begleitend in der Angsttherapie ein-
gesetzt werden. Man kann es auch
kurzfristig anwenden - vor Prifungen
und anderen furchteinfléBenden Si-
tuationen wie z.B. Flugangst,
schwierige Gesprache, offentliche
Auftritte, etc. (5 Tage vorher mit der
Anwendung beginnen).

Kolloidales Lithium hat den Vorteil
gegenuber pharmakologischen Lithi-
ummitteln, dass es keine Nebenwir-
kungen hat und man es nicht lber-
dosieren kann. Ein zu hoher Lithium-
spiegel kann namlich recht schnell zu
unangenehmen und sogar gefahrli-
chen Symptomen fiihren: Tremor,
Rigor, Ubelkeit, Erbrechen, Herz-
rhythmusstérungen, Leukozytose.



Die bipolare affektive
Storung

Am haufigsten wird Lithium ange-
wendet bei bipolarer Storung,
Manie oder Depressionen - einer-
seits als Phasenprophylaktikum (vor-
beugend), andererseits in Verbin-
dung mit weiteren Antidepressiva
(Augmentation).

Die bipolare affektive Stérung ist
auch bekannt unter dem Begriff
~manisch-depressive Erkrankung”.
Die Betroffenen leiden unter nicht
kontrollierbaren und extremen Aus-
schldgen ihres Antriebs, ihrer Aktivi-
tat und Stimmung, die weit auBer-
halb des Normalniveaus in Richtung
Depression oder Manie schwanken.

Die Manie ist ein extremes Hoch, in
dem der/die Erkrankte stark getrie-
ben ist und durch GbermaBige In-
szenierung und verheerende Geld-
ausgaben auffallt. Manische Phasen
gehen immer mit Uberdrehtem An-
trieb und Rastlosigkeit, oft mit in-
adaquat euphorischer oder gereizter
Stimmung einher.

Diese Euphorie wechselt unkontrol-
lierbar mit schweren depressiven
Phasen: ,Himmelhoch jauchzend -
zu Tode betribt".

Depressionen zeichnen sich durch
ubernormal gedriickte Stimmung
und drastisch verminderten Antrieb
aus. Lithium wird auch bei reinen
Depressionen und Angsten ein-
gesetzt, weil es eine verstarkende
Wirkung auf das Serotonin-System
hat und die Stimmung aufhellt.
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Die bipolare affektive Stérung ist
durch einen episodischen Verlauf mit
depressiven, manischen oder hy-
pomanischen und gemischten Episo-
den gekennzeichnet.

Unter einer Hypomanie versteht
man eine nicht so stark ausgepragte
Manie. Eine Hypomanie liegt jedoch
bereits deutlich Gber einem norma-
len Aktivitats- und/oder Stimmungs-
ausschlag.

Zwischen den Krankheits-Episoden
tritt in der Regel eine Besserung ein.
Antrieb und Gemut befinden sich
dann wieder innerhalb der Normal-
schwankungen zwischen beiden Ex-
trempolen. Lithium wird vor allem
wahrend der Schiibe gegeben.

Meist beginnt eine bipolare Stdérung
in der Adoleszenz oder dem friihen
Erwachsenenalter. Bei sehr starker
Auspragung der Beschwerden kann
die Fahigkeit zur angemessenen Prii-
fung und Wahrnehmung der Realitat
eingeschrankt sein und es kénnen
psychotische Symptome auftreten.
Es handelt sich um eine schwere Er-
krankung mit erhéhtem Suizidrisiko.
Bei langerem Verlauf mit mehreren
Episoden kdénnen Residual-
Symptome zurtick bleiben.

Lithium wirkt auch gegen Muskelver-
spannungen und das erhdhte Span-
nungspotential in den Nerven, die
mit dieser Krankheit einhergehen.

Fragen Sie Ihren Therapeuten, ob
Sie das kolloidale Lithium ersatzwei-
se oder komplementar anwenden
kdnnen.



Cluster-Kopfschmerz

Weitere Anwendung findet Lithium
bei der Behandlung von Cluster-
Kopfschmerz — auch vorbeugend.
Dieser auBert sich durch streng ein-
seitige und in Attacken auftretende
starke Schmerzen im Bereich von
Schlafe und Auge. Weitere Bezeich-
nungen flr Cluster-Kopfschmerz
sind: Bing-Horton-Neuralgie, Hista-
min-Kopfschmerz, Erythroprosopal-
gie.

Die Bezeichnung Cluster bezieht sich
auf die Eigenart dieser Kopfschmerz-
form, periodisch gehauft aufzutre-
ten, wahrend sich dann flir Monate
bis Jahre beschwerdefreie Intervalle
anschlieBen koénnen.

Auch Migranepatienten konnen
von der Lithiumtherapie profitieren.

Weitere Wirkungen

Lithium hat einen grundlegenden
Einfluss auf die Aktivierung des
Immunsystems, speziell bei Virus-
infektionen. Es ist ein harnstofflo-
sendes Salz, das auf den Wasser-
haushalt wirkt. Es macht sonst un-
|6sliche Substanzen wie Harnsaure
|6slich. Daher kann es Odeme ver-
hindern und Gicht verbessern.

Auch in den Lymphknoten und im
Skelett wird Lithium eingelagert. Es
regt die Blutbildung des Knochen-
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marks an. In Kombination mit Zink
steigert es die Zellimmunitat.

Woflr wird Lithium noch
verwendet?

e Bei Nikotin- und Alkoholsucht:
Durch den Konsum steigt der Se-
rotoninspiegel kurzfristig an, geht
aber langfristig nach unten. Sero-
tonin ist eines unserer wichtigsten
Gluckshormone. Lithium kann den
Serotoninspiegel stabilisieren.

e Kann das Verlangen nach Drogen
mindern und Entzugserscheinun-
gen reduzieren

e Zur Verbesserung des Erinne-
rungsvermogens

e Zur Linderung von Gereiztheit und
innerer Unruhe, bei Stimmungs-
schwankungen

e Bei Benommenheit, Schwindel,
Mattigkeit

e Bei Schlafstérungen

Bitte beachten Sie:

Kolloidales Lithium sollte tiber einen
langen Zeitraum eingenommen bzw.
eingerieben werden. So wie auch
pharmazeutisches Lithium oder an-
dere Anti-Depressiva.

Eine ausfihrliche Beschreibung von
Lithium findet sich in dem Buch
James Greenblatt: Lithium, das Su-
permineral fur Gehirn und Seele
(VAK-Verlag).



Kolloidales Magnesium

Stichworte

Vorbeugung gegen
Herzkrankheiten

Herzrhythmus-Storungen
Arteriosklerose
Entziindungen
Leistungsfahigkeit
Muskulatur

Krampfe, Koliken
Stoffwechsel

Diabetes
Anti-Stress-Mineral

Spannungskopfschmerzen,
Migrane

Gut schlafen
Magen-Darmbereich
Nervositat

Mit 2,5% Anteil ist Magnesium das
achthaufigste Element der Erdrinde.
Es ist im Gestein, im Meerwasser
sowie im Grund- und Oberflachen-
wasser in unterschiedlichen Konzent-
rationen enthalten.

Funktionen von Magnesium

Im Pflanzenreich ist Magnesium weit
verbreitet. Es ist ein wichtiger Bau-
stein flr die Zellfunktion der Pflan-
zen, vor allem fir die Chlorophylibil-
dung. Chlorophyll wiederum, das
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Blattgriin, baut mit Hilfe des Sonnen-
lichts Kohlenstoff aus dem Kohlendi-

oxid der Luft in die Pflanzenzelle ein

und sichert damit das Uberleben der
Pflanze.

Auch fir den Menschen und flir Tie-
re ist Magnesium ein lebensnotwen-
diger Mineralstoff. Der menschliche
Kdrper enthalt 20 bis 28 g davon.
Etwa 60% davon sind im Skelett ge-
lagert. Rund 40% befinden sich im
weichen Gewebe (u.a. Skelett- und
Herzmuskulatur, in Leber, Darm,
Schilddrise und Nieren). In der
Muskulatur ist der Magnesiumanteil
siebenmal so hoch wie der des Kalzi-
ums.

Ein geringer Teil des Magnesiums
befindet sich im Bereich auBerhalb
der Zellen und ist beteiligt am Zu-
sammenspiel von Neuropeptiden, al-
so Hormonen und Neurotransmit-
tern.

Der tagliche Bedarf des Menschen
liegt bei etwa 300-350mg. Da der
Kdrper nicht in der Lage ist, Magne-
sium selbst zu produzieren, muss
dieser wichtige Mineralstoff zuge-
fuhrt werden. Bei kdrperlichem oder
geistigem Stress, in der Schwanger-
schaft und Stillzeit, in Wachstums-
phasen und bei Sportlern sowie im
Alter kann der Bedarf erhdht sein.



Vorbeugung gegen
Herzkrankheiten

Flr eine gesunde Herzmuskeltatig-
keit brauchen die Zellen ausreichen-
de Mengen an sauerstoff- und nahr-
stoffreichem Blut. Magnesium ver-
bessert die Leistung des Herzmus-
kels und erweitert die Herzkranzge-
faBe. Es lasst das Blut besser durch
die Adern flieBen. Dadurch ist es ein
wichtiger Faktor flr die Vorbeu-
gung von Arteriosklerose, Herz-
infarkt und Thrombose.

Auch hier belegen Studien: 30% der
tddlichen Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie z.B. Herzinfarkt kénnen
durch optimale Magnesium-
Blutwerte verhindert werden. Eine
der ersten Studien, die diesen Zu-
sammenhang nachwiesen, war die
»~Framingham-Studie" in den 1950er-
Jahren (5.000 Teilnehmer). Mehr
Uber das Thema steht im journalme-
dizin.de/herz-kreislauf.

Herz-Rhythmus-Storungen

Fir die Herzfunktion ist Magnesium
also essentiell. Es sorgt fir eine gute
Sauerstoffversorgung des Herzens
und senkt zu hohen Blutdruck ab.

Bereits ein leichter Magnesiumman-
gel wirkt sich negativ auf das Herz
aus. Bei Herzschwache und Herz-
rhythmus-Stérungen ist es dringend
empfehlenswert, den Magnesium-
spiegel im Blut zu kontrollieren und
gegebenenfalls aufzufillen.

-67 -

Arteriosklerose

Bei Magnesiummangel nehmen die
freien Radikale Gberhand. Dies be-
wirkt einen erhéhten Verbrauch an
Vitamin E, einen der wichtigsten Ra-
dikalfanger im Korper. Daher bedeu-
tet ein Magnesiummangel auch ei-
nen Mangel an Vitamin E.

Die Folge ist: Freie Radikale setzen
die BlutgefaBe unter oxidativen
Stress und greifen deren Wande an.
An den geschadigten Stellen kénnen
sich Plaques ablagern, die Blutgefa-
Be verengen sich und es entsteht Ar-
teriosklerose. Magnesium spielt hier
also eine entscheidende Rolle zur
Vorbeugung.

Chronische Entzlindungen

Eine Studie der Universitat von Kali-
fornien mit 3713 Frauen in der Me-
nopause fand heraus, dass Magnesi-
um neben all seinen wichtigen ande-
ren Eigenschaften auch anti-
entzlindlich wirkt. Je mehr Magnesi-
um die Teilnehmerinnen nahmen,
desto besser waren ihr Gesundheits-
zustand und ihre Entziindungswerte.

Power im Sport
durch Magnesium

Sportliche Fitness ist die Basis fur
Gesundheit und Wohlbefinden. Wer
sich regelmaBig kdrperlich betatigt,
bringt das Herz-Kreislaufsystem auf
Trab, starkt das Immunsystem
und steigert seine Leistungsfahig-
keit dauerhaft.



Jede Form von korperlicher Bewe-
gung stellt aber auch eine Heraus-
forderung an den Stoffwechsel dar.
Nur wer seinen Korper ausreichend
mit allen lebensnotwendigen Nahr-
stoffen versorgt, erreicht die ge-
wiinschte Fitness.

Eine besonders wichtige Rolle spielt
die Versorgung mit Magnesium flr
sportlich aktive Menschen. Magnesi-
um reguliert das Zusammenspiel von
Nerven und Muskeln und ermdglicht
so koordinierte Muskelkontrak-
tionen.

Jede Form der koérperlichen Bewe-
gung ist daher von einer ausreichen-
den Versorgung mit Magnesium ab-
hangig. Erste Anzeichen einer Unter-
versorgung sind Muskelzittern
und Wadenkrampfe.

Gerade bei Ausdauersportlern be-
steht ein erhdhter Bedarf an Magne-
sium und FlUssigkeit. Durch ihr Feh-
len kann es zu Kreislaufschwachen
kommen.

Hilfe bei Krampfen und
Koliken

Magnesium entspannt die Mus-
keln. Dies spirt man besonders
deutlich, wenn man schmerzende
Muskeln mit Magnesiumal einreibt.

Auch (nachtliche) Krampfe ver-
schwinden durch die Behandlung mit
Magnesium. Man sollte das kolloidale
Magnesium verwenden UND das Ol
in die Muskeln einmassieren.

Sogar bei Koliken kann Magnesium
das Mittel der Wahl sein.
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Stoffwechsel

Die wichtigsten enzymatischen
Prozesse laufen in Gegenwart von
Magnesium ab. Mehr als 300 Enzyme
werden erst durch Magnesium akti-
viert. Magnesium ist also an extrem
vielen Stoffwechselvorgangen im
Kbrper beteiligt, z.B. im Zentralner-
vensystem, auch der ATP-Produktion
(Adenosintriphosphat ist der
Hauptenergietrager in den Zellen),
an der Muskulatur, im Magen-Darm-
Bereich, am Herzmuskel, Skelett-
muskulatur und der Festigkeit der
Knochen. AuBerdem ist Magnesium
mitverantwortlich bei der Verbren-
nung der Kohlenhydrate und Fette
und beim Aufbau von EiweiB3 und
Nukleinsauren (Trager der Erbanla-

gen).
Es wirkt gerinnungshemmend, regu-
liert den Kalzium- und Kaliumstoff-

wechsel, den Vitaminstoffwechsel
sowie die Synthese von Hormonen.

Auf ahnliche Weise greift Magnesium
in den Fett- und Kohlenhydrat-
stoffwechsel ein und ist einer der
groBen Hauptbeteiligten am EiweiB-
stoffwechsel.

Der Organismus versucht den Mag-
nesiumspiegel im Blut aufrechtzuer-
halten. Bei einem Mangel ist zu-
nachst immer der Magnesiumgehalt
im Blut betroffen. Der Kbrper rea-
giert darauf mit erhéhter neuromus-
kularer Erregbarkeit, die sich in
Krampfen, Durchfdllen und re-
duzierter psychischer Belastbar-
keit duBern kann.



Diabetes

Magnesium mindert das Diabetesrisi-
ko, denn es ist wichtig flir den Zu-
ckertransport im Korper und fur
das Funktionieren des so genannten
"Zucker-Wegpack-Hormons" Insulin.
Magnesium verbessert die Zucker-
verwertung und flhrt so zu einem
geringeren Insulinbedarf.

Magnesium, Zink und Chrom sind ei-
ne optimale Kombination zur Vor-
beugung von Diabetes.

Magnesium und Stress

Einerseits wird dieses Mineral zur
Herstellung der Stresshormone No-
radrenalin und Adrenalin gebraucht.
Ohne diese waren wir den Heraus-
forderungen des Alltags nicht ge-
wachsen. Andererseits dampft Mag-
nesium den Anstieg dieser Stress-
hormone und wirkt ibermaBiger Ge-
reiztheit, Aggressivitat und anderen
stressbedingten Uberreaktionen des
Korpers entgegen.

Zwischen Stress und Magnesium
kann namlich ein regelrechter Teu-
felskreis entstehen. Unter groBeren
seelischen und geistigen Belastun-
gen verringert sich das Magnesium
in den Zellen immer mehr, was
gleichzeitig zu einer verstarkten
Stressreaktion fiihrt. Wenn Men-
schen (berangstlich oder nervds auf
Herausforderungen und Stress rea-
gieren, fehlt ihnen womaoglich Mag-
nesium.
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Spannungskopfschmerzen,
Migrane

Magnesium sorgt flir ein stabiles Ru-
hepotential von Muskeln und Ner-
ven. Bei der Erregungsleitung (von
Nerven zu Muskeln) ist es von zent-
raler Bedeutung. Wenn es in ausrei-
chender Menge vorhanden ist, ver-
meidet Magnesium eine Ubererreg-
barkeit des zentralen Nervensys-
tems. Ist der Speicher aufgefillt, so
gleicht der Mineralstoff die Auswir-
kungen von kdrperlicher Belastung
und Stress aus.

Die meisten Migranepatienten wei-
sen einen zu niedrigen Magnesium-
spiegel auf. Weil Magnesium an der
Erregungsleitung beteiligt ist und so
die Muskelfunktion beeinflusst, kon-
nen Muskelkrampfe, Verspannungen,
u.a. im Schulter- und Nackenbereich
die Folgen von Magnesiummangel
sein. Diese Symptome sind oft Be-
gleiterscheinungen bei Migraneatta-
cken und gelten als Ausloser fur den
Spannungskopfschmerz.

Schlafprobleme

Magnesium hilft, besser einzuschla-
fen, denn es beruhigt und entspannt
die Muskeln. In vielen Fallen ist Mus-
kelverspannung der Grund flr Ein-
schlafprobleme. Hier sollte man das
kolloidale Magnesium eine Stunde
vor dem Schlafengehen nehmen.

Nachtliche Krampfe verschwinden
haufig durch Magnesiumzufuhr, au-
Ber sie haben eine andere Ursache
als Magnesiummangel. Auch die Ein-



reibung mit kolloidalem Magnesiumal
bringt sofort Erleichterung.

Magnesiummangel

Magnesiummangel ist weit verbreitet
und kann folgende Beschwerden
verursachen:

Stérungen der Herzfunktion,
z.B. Herzrhythmus-Stérungen

Verminderte Leistungsfahigkeit,
Konzentrationsstorungen

Muskelkréampfe und -zuckungen

Migrane, Spannungs-
Kopfschmerz

Stérungen im Zuckerstoffwechsel,
Diabetes

Stress, Nervositat

Kribbeln in Armen und Beinen
Magen-Darm-Beschwerden
Menstruationsbeschwerden

Gefahr vorzeitiger Wehen und Ek-
lampsie (EPF-Syndrom)
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Ursachen von
Magnesiummangel

Stress

Intensiver Sport
Schwangerschaft

einseitige oder Mangel-Erndhrung
Essstorungen

Erbrechen und Durchfalle
Alkoholmissbrauch, Leberzirrhose

ubermaBiger Gebrauch von Ab-
fUhrmitteln

Nierenerkrankungen

Pankreatitis (Entziindung der
Bauchspeicheldriise)

Chronisch-entziindliche Darmer-
krankungen

Schilddriisen-Uberfunktion

in der Wachstumsphase bei Ju-
gendlichen

Auch Medikamente wie Diuretika und
Antibiotika kdnnen den Magnesium-
spiegel negativ beeinflussen.



Kolloidales Mangan

Stichworte
Hormonhaushalt

Eiweif3-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel

Energie
Diabetes mellitus
Harnsaurewerte

Knochen, Knorpel,
Osteoporose

Gicht
Immunfunktion
Wundheilung

Mangan ist flir den Menschen ein es-
sentielles, also lebensnotwendiges
Spurenelement. Der Korper bendtigt
es fur das Wachstum der Knochen,
auBerdem ist es an der Bildung ver-
schiedener Enzyme beteiligt.

Der menschliche Korper enthalt etwa
10 bis 40 mg Mangan. Davon befin-
den sich ca. 25 Prozent in den Kno-
chen. Weiterhin ist Mangan in der
Leber, den Nieren, im Pankreas, in
den Muskeln sowie in Haarpigmen-
ten zu finden.

Mangan ist einer der Motoren unse-
rer Lebenskrafte, obwohl wir von
diesem Spurenelement taglich nur
zwischen zwei und funf tausendstel
Gramm brauchen. Leber-, Nieren-,
Bauchspeicheldriisen- und Herz-
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Zellen bendtigen viel Mangan, da
diese Zellen am meisten leisten mus-
sen. Ein Mangel wirkt sich an diesen
Organen am schnellsten aus.

Hormonhaushalt

Die Hirnanhangdriise (Hypophyse),
die Zirbeldrise (Epiphyse) und die
Milchdrisen der Frau brauchen Man-
gan. AuBerdem ist es wichtig fir die
Produktion von Schilddriisenhor-
monen.

Mangan wird flir die Biosynthese des
,Gllckshormons” Dopamin bend-
tigt. Dopamin sorgt im Kdrper flr
Ausgeglichenheit, innere Ruhe und
Heiterkeit.

Bei Libidomangel kann auch Man-
ganmangel die Ursache sein, denn
dieser vermindert die Ausschittung
von Sexualhormonen.

Stoffwechsel

Mangan aktiviert Gber 60 Enzyme,
besonders diejenigen, die bestimmte
Vitamine im Stoffwechsel funktions-
fahig machen. Daher ist es fur den
EiweiB-, Kohlenhydrat- und Fett-
stoffwechsel enorm wichtig.

Im Inneren der Korperzelle stimuliert
Mangan die Enzyme, die Proteine
zusammensetzen. Darin liegt das
Geheimnis der Jugendlichkeit. Wenn
Mangan fehlt, wird der EiweiB3-
stoffwechsel in den Zellen redu-
ziert. Das EiweiB ist aber wichtig flir



die Zellerneuerung. Kommt es zu
einem Mangel, kbnnen der Zellkern
und andere Zellteile nicht mehr rich-
tig regeneriert werden, es kommt zu
einer vorzeitigen Alterung.

Auch das lberschissige Fett in der
Blutbahn kann ohne dieses Spuren-
element nicht in den Fettstoff-
wechsel und andere Stoffwechsel-
prozesse eingebunden werden.
Mangan hilft also, Blutfette abzubau-
en, und schitzt so vor Arterioskle-
rose und Herzproblemen.

Der EiweiBbaustein Histidin (meist in
tierischer Nahrung) und Citrate (Sal-
ze der Zitronensaure) erleichtern
Mangan den Zutritt in den Stoff-
wechsel und erhéhen dadurch seine
Bioverfligbarkeit. Noch wirkungsvol-
ler ist jedoch die Einnahme von
Mangan in kolloidaler Form.

Energiegewinnung

Mangan ist auch wichtig flir die Bil-
dung von Adenosintriphosphat (ATP)
im Korper. ATP ist der wichtigste
Stoff zur Energietibertragung im
Stoffwechsel aller Lebewesen und
gilt deshalb als Synonym flir Ener-
gie. ATP entsteht in den Mitochond-
rien der Zelle, etwa beim Abbau von
Nahrungsbestandteilen (Fett u. Koh-
lenhydrate) durch den Vorgang der
Glykolyse.

Diabetes mellitus

Mangan wirkt auch an der Neubil-
dung von Glucose mit. Hypogly-
kdamie ist das Absinken des Blutzu-
ckerspiegels unter den Normalwert.
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Das kann zu Mattigkeit, Zittern,
Nervositat, innere Unruhe und
Schwache fiihren.

Eine Ursache der Hypoglykamie ist
ein Insulintiberschuss im Korper,
entweder infolge einer Insulintber-
dosierung bei Patienten mit Diabetes
mellitus oder aufgrund einer Insulin-
Uberproduktion des Kérpers. Insulin
ist wesentlich flir die Steuerung des
Kohlenhydratstoffwechsels (Sy-
nonym fur Zuckerstoffwechsel).

Bei Insulintiberschuss wird die Blut-
zuckermenge drastisch verringert, da
Insulin die Umwandlung von Glucose
(Einfachzucker) zu Glykogen (in Le-
ber und Muskeln) sowie in Fett (im
Fettgewebe) steigert, was Fettleibig-
keit hervorrufen kann.

Reaktive oder funktionelle Hypogly-
kdmie, die haufigste Form dieser Er-
krankung, tritt besonders bei Patien-
ten auf, die unter emotionalem
Stress stehen. Sie ist ebenfalls auf
eine Insulintiberproduktion zurtickzu-
fihren, die in der Regel drei bis funf
Stunden nach den Mahlzeiten ein-
tritt.

Harnsaure

Mangan aktiviert das Enzym Argina-
se, das im Harnstoffzyklus eine Rolle
spielt, und Pankreasenzyme, die
beim Abbau von EiweiBbausteinen
(Aminosauren) beteiligt sind.

Harnsdure entsteht im Kérper beim
EiweiBstoffwechsel. Eine Stérung im
Harnsdaure-Stoffwechsel kann Gicht
verursachen; in diesem Fall lagern
sich Harnsaurekristalle in den Gelen-



ken ab. Bei Personen mit hohen
Harnsaurewerten im Urin kdnnen
sich Nierensteine bilden.

Knochen und Knorpel

Mangan ist neben anderen Vitalstof-
fen an der Knochenbildung und der
Zellerneuerung in Knochen und
Knorpeln beteiligt. Ein Viertel des
kdrpereigenen Mangans wird in den
Knochen gespeichert. Es aktiviert ein
Enzym, das an der Proteoglykansyn-
these in Knorpeln und Knochen be-
teiligt ist.

Zur Vorbeugung und Behandlung
von Knochenschwund (z.B. im Kie-
fer) und Osteoporose ist Mangan ein
unverzichtbarer Baustein. Osteopo-
rose kommt meistens bei Frauen im
fortgeschrittenen Alter vor.

Zusammen mit Kalzium, Vitamin D3,
Zink, Bor, Magnesium und Kupfer
kann Mangan die Knochenmasse
nachhaltig erhdhen.

Weitere Wirkungen

Mangan ist beteiligt an der Produkti-
on von Prothrombin, einem Protein,
welches die Blutgerinnung ermog-
licht. Bei Manganmangel heilen
Wunden langsamer.

AuBerdem ist es beteiligt an der Her-
stellung von Melanin (Pigmente in
Haut und Haaren).

Mangan aktiviert eine Reihe von En-
zymen, die als Antioxidans wirken
(z.B. Mangan-Superoxid-dismutase)
und fur die Verwertung von Vitamin
B1 wichtig sind (Phosphatase).
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Fir die Verstoffwechselung von
Vitamin C ist Mangan erforderlich.
Egal wieviel frisches Obst man isst,
das enthaltene Vitamin C kdnnte oh-
ne Mangan nicht einmal zu 20%
verwertet werden.

Mangan kann in Verbindung mit Vi-
tamin C der Krankheit Lupus
erythematodes (entzlindliche
Hauterkrankung) entgegenwirken.
Bei dieser Krankheit wird das Kol-
lagen in Haut, BlutgefaBen und an-
deren elastischen Bindegeweben
zerstort.

Mogliche Ursachen von
Manganmangel

Schlechte Ernghrung, beispiels-
weise wenn grdoBere Mengen an
einfachen Kohlenhydraten (Ein-
fachzucker) zugeftihrt werden.

Langer andauernde kuiinstliche Er-
nahrung

Alkoholismus

Ubermé&Bige Zufuhr anderer Mine-
ralien, wie z.B. Kalzium, Eisen,
Phosphat und Zink. Der Grund
liegt darin, dass sich die Minera-
lien bei der Resorption gegensei-
tig behindern. Diese Konkurrenz
tritt bei Einnahme in kolloidaler
Form nicht auf.

Langzeit-Einnahme bestimmter
Psychopharmaka

Schwermetall-Belastung

Erhdhter oxidativer Stress (ver-
mehrtes Anfallen hochreaktiver
Oxidantien, also freier Radikale).



e Angeborener Enzymdefekt

(Porphyrie)

Manganmangel kann
folgende Beschwerden
verursachen

Energiemangel, Mudigkeit, Infekt-
anfalligkeit

Nervositat und innere Unruhe

Stérungen des Fettstoffwechsels,
die sich z.B. auBern in Form einer
Hypocholesterinamie (verminderte
Konzentration des HDL-
Cholesterins) oder als Fettleber

Gestorter Kohlenhydrat-
Stoffwechsel, Diabetes mellitus,
Hypoglykamie

Gerinnungsstorungen, die auf ei-
ner verlangerten Prothrombinzeit
beruhen (langsame Wundheilung)
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e Gicht, Nierensteine

e Erhohte Kalzium-, Phosphor- und
Glucose-Blutwerte

e Wachstumsstérungen
e QOsteoporose

e Verminderte Produktion von Se-
xualhormonen, mangelnde Libido

e Unfruchtbarkeit
e Ohrgerausche
e Trockene, rissige Haut

e Nachlassendes Haarwachstum,
friihzeitiges Ergrauen

Bitte beachten Sie: Langfristiger Ei-
senmangel kann auch zu Mangan-
mangel flhren.



Kolloidaler Meteorit

Stichworte
Angst, Panik
Immunsystem
Regeneration
Erschopfung
Lippenherpes

Das Ausgangsmaterial ist Meteorit-
gestein. Es enthalt Kupfer, Eisen, Ni-
ckel und Kohlenstoff in einer extra-
terrestrischen Netzstruktur, die es
urspriinglich nicht auf der Erde gibt.

Die meisten Meteoriten sind Bruch-
stlicke von Asteroiden. Sie stammen
aus dem Asteroidengurtel zwischen
Mars und Jupiter. Durch Kollisionen
wurden sie losgeschlagen.

99% aller Meteorite verglihen in der
Atmosphare, nur 1% kommt Uber-
haupt auf der Erde an. Fast alle da-
von landen in unzuganglichen Gebie-
ten wie Meeren und Wisten. Nur ein
winziger Teil kann gefunden werden,
deshalb ist Meteoritgestein sehr sel-
ten.

Man kann also sagen, Meteorit ist
ein Stlick von einer Sternschnuppe.

Angst, Panik

In der anthroposophischen Medizin
wird Meteoreisen als naturliches Va-
lium bezeichnet.
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Durch seinen beruhigenden Effekt
kann es bei Angst- und Panikatta-
cken helfen. Aber auch bei Lampen-
fieber, Prifungsangst, Flugangst,
Héhenangst.

Es hat sich auch gezeigt, dass Geba-
rende, die unter Angstzustanden lei-
den, durch die Einnahme von kolloi-
dalem Meteorit ruhiger werden.

Immunsystem

Meteoreisen ist eines der besten Mit-
tel zur Erhéhung der Widerstands-
kraft gegen Infektionen.

Bei grippalen Infekten kann es einen
schweren Krankheitsverlauf ab-
schwachen und das typische Gefuhl
der Zerschlagenheit lindern.

Als Kur kann es vorbeugend in
Grippezeiten eingesetzt werden.
Das kosmische Eisen eignet sich be-
sonders als magisches Schutzschild
bei "blitzartig" auftretenden Krank-
heiten.

Viele Anwender berichten, dass Me-
teorit ihnen bei Lippenherpes ge-
holfen hat.

Regeneration

Meteorit dient auBerdem der Rekon-
valeszenz, also der Erholung nach

Krankheit, Unfall oder Operation. Es
kann helfen, Ruckfalle zu vermeiden.

Auch bei allgemeiner Erschopfung
und Antriebslosigkeit kann das



Meteoreisen sehr hilfreich sein. Es Formen von Depressionen helfen,

kann den Organismus kraftigen und die durch langere Erschopfungszu-
Genesungsprozesse beschleunigen. stande entstehen. Oder sie lindern,
Dadurch kann es auch bei jenen wenn sie bereits bestehen.
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Kolloidales Molybdan

Stichworte
Harnsaure-Stoffwechsel

Alkohol- und Nikotinabbau
in der Leber

Nierenfunktion

Gicht (bei M.-Uberschuss)
Antioxidans

Potenz, Fruchtbarkeit
Karies

Entziindungen im Magen-Darm-
Trakt

Sehschwache

Molybdan ist ein relativ hartes, dabei
aber sprodes Metall. Es hat in reiner
Form eine dem Zinn vergleichbare
Farbe und oxidiert an der Luft. Bei
tiefen Temperaturen ist es supralei-
tend.

Der menschliche Korper enthalt etwa
10mg von dem essentiellen Spuren-
element Molybdan, vor allem im Ske-
lett sowie in den inneren Organen
und der Haut.

Bedarf

Die Deutsche Gesellschaft flir Ernah-
rung gibt den taglichen Bedarf an
Molybdan mit 50 bis 100 pg fr Kin-
der ab dem 12. Lebensjahr und Er-
wachsene an.
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Ein Mehrbedarf an Molybdan kann
bei einigen entzindlichen Darmer-
krankungen wie Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa oder bei Resorptions-
stdrungen entstehen. Ferner kann
ein Mangel durch Magersucht oder
bei langer andauernder kiinstlicher
Ernahrung entstehen.

Funktionen im Korper

Molybdan ist ein wichtiges Binde-
glied fiir andere Spurenelemen-
te. Beispielsweise Eisen und Schwe-
fel kbnnen ohne Molybdan vom Koér-
per nicht ausreichend verwertet
werden.

Molybdan unterstitzt im Stoff-
wechsel als Cofaktor eine Reihe
wichtiger Enzyme.

Zwei Beispiele fir Enzyme, die Mo-
lybdan (zusammen mit Eisen) in ihre
Struktur einbauen, sind die Aldehy-
doxidase und die Xanthinoxidase.
Die Aldehydoxidase ist fur den Al-
kohol- und Nikotinabbau in der
Leber verantwortlich. Die Xanthi-
noxidase ist am Purinstoffwechsel
beteiligt und flhrt zur Bildung des
Endproduktes Harnsaure.

Entgiftung der Nieren

Bei Molybdanmangel wird der Purin-
stoffwechsel gestort und es kommt
zu einer Ansammlung von Xanthin,
welches normalerweise durch das
Enzym Xanthinoxidase zu Harnsaure



umgebaut wird. Bei einer langdfristi-
gen Erhéhung der Xanthinkonzentra-
tion kdnnen sich in der Niere Xan-
thinsteine bilden.

Uberschuss

Molybdan ist Antagonist zu Kupfer.
Das heiBt, dass bei einem Kupfer-
mangel zuviel Molybdan im Kdrper
sein kann.

Bei Molybdén-Uberschuss wird zu
viel Harnsaure gebildet — Harnsaure-
Kristalle (Urat) lagern sich u.a. in
den Gelenken ab, es kann zu Gicht
kommen.

Auch die Nieren leiden durch einen
Molybdén-Uberschuss. Gerade fiir
die Nieren ist also die richtige Mo-
lybdan-Konzentration wichtig, nicht
zu wenig und nicht zu viel. Auch hier
hat das Kolloid den Vorteil, dass der
K&rper sich genauso viel nimmt, wie
er tatsachlich braucht; das Zuviel
wird ausgeschieden.

Weitere Wirkungen

Harnsaure spielt im Organismus
unter anderem auch eine wichtige
Rolle bei der chemischen Bindung
von freien Radikalen. Ein Molyb-
danmangel flihrt zu einer Verringe-
rung der Harnsaurekonzentration
und erhoht somit die Belastung der
Zellen durch freie Radikale, die Mu-
tationen der DNA verursachen kon-
nen.

Bei Molybdéanmangel kommt es im
Sulfitoxidase-Stoffwechsel zu
Stérungen, wobei der Abbau toxi-
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scher, schwefelhaltiger Verbindun-
gen vermindert ist.

Weiters wirkt Molybdan sehr positiv
bei bestimmten Formen der Impo-
tenz. Unzuldngliche Sexualfunktion
von Mannern und Infertilitat (Un-
fruchtbarkeit) kénnen durch kombi-
nierte Molybdan-Zink Gaben verbes-
sert werden.

Uber seine Funktion im Stoffwechsel
hinaus ist Molybdan Bestandteil der
Zahne. Es fordert den Fluorideinbau
in die Zahne. Und es hat eine bakte-
riostatische Wirkung, d.h. es hemmt
Bakterien in ihrem Wachstum.

Viele Untersuchungen haben gezeigt,
dass bei Schleimhaut-
Entziindungen haufig ein Molyb-
dan-Mangel vorliegt - vor allem im
Verdauungstrakt bei Entziindungen
von Speiserohre, Magen (Gastritis)
und Darm (Colitis ulcerosa und Mor-
bus Crohn). So ist ausreichend Mo-
lybdan auch eine Pravention vor der
Tumorbildung im Verdauungstrakt
(Speiseréhren-, Magen- und Darm-
krebs).



Molybdanmangel kann
folgende Beschwerden
verursachen

Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Bauchkrampfe

Mudigkeit
Infektanfalligkeit

Entziindungen der Schleimhaute
im Verdauungstrakt

Herzjagen,
Herz-Rhythmus-Stérungen

Kurzatmigkeit

Verstarkte Karies

Juckreiz

Sehschwache, Nachtblindheit

Ubertriebene nervliche Erregbar-
keit

Bei lange andauerndem Mangel
auch Wachstumsstoérungen oder

Entwicklungsstérungen des Emb-
ryos in der Schwangerschaft
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Kolloidales Natrium

Stichworte

Wasserhaushalt (Dehydrierung)
Odeme

Natrium-Kalium-Pumpe
Blutdruck

Nerven und Muskeln
Saure-Basen-Haushalt
Magensaure

Korperliche und geistige
Schwache

Muskelkrampfe

Natrium ist ein essentielles Mengen-
element: Der menschliche Korper
enthalt ca. 100g davon. Und die be-
stehen zu 70% aus NaCl (Natrium-
chlorid = Speisesalz) und 30% aus
Natron (Natriumhydrogenkarbonat =
Backsoda). Die Halfte des korperei-
genen Natriums liegt im extrazellula-
ren Raum, fast die andere Halfte in
den Knochen und nur 5-10% inner-
halb der Zellen.

Wasserhaushalt

Natriumchlorid (Salz) bindet Wasser
und steuert so den Wassergehalt des
Kdrpergewebes. Ein gestorter Was-
serhaushalt kann sich als Dehydrie-
rung (Austrocknung) duBern, aber
auch in Form von Wasseransamm-
lungen (Odemen) in Beinen oder
Lunge.

Bei der Untersuchung des Elektrolyt-
und Wasserhaushalts (Dehydrie-
rung) wird der Natriumspiegel im
Blut routinemaBig gemessen. Der
Natriumspiegel darf nur in einem
sehr engen Bereich schwanken
(135-145 mmol/I Blut). Zu viel oder
zu wenig kann zur Stérung wichtiger
Funktionen flhren. Deshalb wird z.B.
der Natriumspiegel auf Intensivstati-
onen oder bei Infusionstherapien
engmaschig Uberwacht.

Natrium-Kalium-Pumpe

Die Natriumkonzentration ist auBer-
halb der Zellen hoch und innerhalb
niedrig — umgekehrt wie beim Ge-
genspieler Kalium. Die Natrium-
Kalium-Pumpe ist ein Protein und
zugleich Enzym (Natrium-Kalium-
ATPase), welches daftir sorgt, dass
Kalium in die Zellen gelangt und Nat-
rium die Zellen verlasst — gegen das
elektro-chemische Potential. Das
kostet Energie und verbraucht ATP.

Diese Ionen-Pumpe erzeugt eine
Spannung zwischen Zellinnerem und
—auBerem und sorgt so daflir, dass
die Zellen ausreichend Flissigkeit
enthalten und ,prall geflllt" sind.

Blutdruck

Die Natrium-Kalium-Pumpe reguliert
uber den Wasserhaushalt auch den
Blutdruck. Bei hoher Natriumzufuhr
(viel Salz im Essen) halt der Korper



mehr Wasser zurlick — denn Salz
bindet ja Wasser. Dadurch erhoht
sich das Volumen des Blutes. Da sich
die BlutgefaBe nicht ausdehnen kon-
nen, um das erhdhte Blutvolumen
aufzunehmen, steigt der Blutdruck.
Deshalb empfehlen Therapeuten Hy-
pertonie-Patienten, sie sollen nicht
zu viel salzen. Bei kolloidalem Natri-
um tritt dieses Problem nicht auf.

Nerven und Muskeln

Die Natrium-Kalium-Pumpe ist au-
Berdem entscheidend fur die Reizbil-
dung und Reizweiterleitung. Sie ist
damit ein wichtiger Faktor fur die Ak-
tivitat von Nerven und Muskeln.
Ein optimaler Natriumspiegel ist so-
mit auch wichtig flir die Gehirnleis-
tung.

Saure-Basen-Haushalt

Natriumhydrogenkarbonat (Natron)
ist flr einen stabilen Saure-Basen-
Haushalt verantwortlich, es dient
dem Korper als Alkali- und Pufferre-
serve. Natron ist ein bewahrtes
Hautpflegemittel — es reinigt die
Haut und dient durch seine alkali-
schen Eigenschaften als basische
Hautpflege. Es ist auBerdem an der
Bildung der Magensaure beteiligt
und wird selbst im Magen gebildet.

Die pH-Werte der Magensaure und
des Bindegewebes sind (ibrigens
~Gegenspieler". Das heifl3t, je saurer
die Magensaure, desto basischer ist
das Milieu im Bindegewebe.
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Vorteile von
kolloidalem Natrium

Wenn man einfach Natriumbicarbo-
nat einnimmt, wird dadurch die Ma-
gensaure neutralisiert. Das ist un-
glnstig, denn die Magensaure (Salz-
saure) brauchen wir fiir die Verdau-
ung und fiir das Abtdten von Viren
und Bakterien in der Nahrung. Dazu
kommt, dass sich die Produktion der
Magensaure ohnehin im Laufe des
Lebens verringert.

Durch einen Magensauremangel
kann es zu Ubelkeit und Verdau-
ungsstérungen wie Blahungen und
Durchfall kommen. Aber auch zu In-
fekten und einer gestérten Darmflo-
ra, weil die Mikroorganismen nicht
ausreichend abgetottet werden. Wei-
tere Symptome kénnen Vollegeftihl,
Magendruck und ein Mangel an Vi-
tamin-B12 sein.

Bei Aufhahme von kolloidalem Natri-
um dagegen wird die Magensaure
nicht neutralisiert. AuBerdem wird
der Gegenspieler Kalium nicht ver-
braucht.

Kolloidales Natrium ist vor allem
dann hilfreich, wenn der Organismus
geschwacht ist, wenn Peristaltik und
Verdauung nicht mehr gut funktio-
nieren und deshalb der Korper das
einfache Natrium in Form von Salz
oder Bicarbonat nicht mehr gut auf-
nehmen kann. Das kolloidale Natri-
um erzeugt Natriumverbindungen,
die besser aufgenommen werden.



Ursachen von
Natriummangel

Von Natriummangel spricht man ab
einer Konzentration im Serum von
weniger als 135 mmol/I.

Man unterscheidet zwei Kategorien:
Den absoluten und den relativen
Natriummangel. Beim absoluten ist
wirklich zu wenig Natrium im Blut,
beim relativen ist das Blut aufgrund
von zu viel Flussigkeitsvolumen ver-
dinnt.

Absoluter Natriummangel

Beim absoluten Natriummangel ver-
liert der Kérper Flissigkeit und das
in ihr gelGste Natrium. Hier ist wirk-
lich zu wenig Natrium im Blut vor-
handen.

Wenn man den Flissigkeitsverlust
nur mit Wasser (ohne Elektrolyte)
aufftllt, wird lediglich die Natrium-
konzentration verdinnt, nicht der
Natriumspiegel erhdht (relativer
Mangel).

Absoluter Natriummangel entsteht
durch GbermaBigen Verlust an Natri-
um; dieses wird vor allem durch die
Nieren und den Schweil3 ausgeschie-
den. Folgende Griinde sind moglich:

e Schwitzen

e Nierenerkrankungen mit erhdh-
tem Salzverlust

e Erbrechen und Durchfall

e Entziindung der Bauchspeichel-
drise oder des Bauchfells

e Darmverschluss
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e Verbrennungen
e Diuretika (Entwasserungsmittel)
Relativer Natriummangel

Entwickelt sich haufig durch Funkti-
onsstérungen verschiedener Organe:

e Herzschwache

¢ Nieren- und Nebennieren-
schwache

e Leberzirrhose

Auch der libermaBige Konsum von
destilliertem Wasser kann eine Hy-
ponatriamie verursachen (verminder-
te Konzentration von Natriumionen
im Blut bzw. Blutserum). Das qilt ab
5 Litern taglich.

Natriummangel ist eine der haufigs-
ten Elektrolytstérungen und betrifft
vor allem altere Menschen.

Weitere Ursachen eines Nat-
riummangels kbnnen sein
e Diabetes mellitus

e Tumore (Hirn, Lunge, Prostata,
Bauchspeicheldriise)

e Lungenentziindung
e Schilddriisen-Unterfunktion

e Schmerzmittel wie Ibuprofen und
Morphin, trizyklische Antidepressi-
va



Maogliche Folgen von
Natriummangel

o Ubelkeit, Erbrechen

e Kopf- und Muskelschmerzen
e Mudigkeit, Schwache

e Mangelnde Konzentration, Geis-
tesschwache, Verwirrung

e Muskelkrampfe, unruhige Beine

e Bei starkem Mangel (unter 115
mmol/l) Muskelzittern und
Krampfanfalle, bis zum Koma

Beachten Sie: Ein starker, akuter
Natriummangel ist lebensbedrohlich
und muss deshalb unbedingt rasch
durch Kochsalzinfusionen behoben
werden.

-83 -

Natriumiberschuss

Die Hypernatriamie entsteht, wenn
der Korper Flissigkeit verliert durch
Schwitzen, Fieber, wassrige Durch-
falle. Oder durch verstarkte Zufuhr
von Natrium-Infusionen, Salz, Dialy-
se.

Die Folgen eines Uberschusses kén-
nen starker Durst, Schwache, Fieber
und Unruhe sein. Interessanterweise
auch Muskelkrampfe und Geistes-
schwache — gleich wie bei den Man-
gelsymptomen.



Kolloidales Nickel

Stichworte

Stoffwechsel
Hormone
Bluthochdruck

Diabetes mellitus — bessere
Medikamenteneinstellung

Entgiftung
Verdauungsstorungen

Energiehaushalt,
Leistungsfahigkeit

Herzschwache

Hinweis: Nickelallergien treten bei
Aufnahme von Nickelverbindungen
auf, z.B. beim Tragen von Mode-
schmuck. Da aber kolloidales Nickel
rein und ohne Anbindung an andere
Stoffe ist, kommt es hier nicht zu
allergischen Reaktionen (Ni-
ckelallergie).

Die hdchsten Konzentrationen des
essentiellen Spurenelements Nickel
befinden sich in den Nieren, Lungen
und in den endokrinen Driisen.

Stoffwechsel

Nickel ist beteiligt an der Synthese
und am Stoffwechsel von Nuklein-
saure, Proteinen, Enzymen, Haut-
farbstoffen und Haaren. Es ist ein
sehr kontaktfreudiges Mineral, das
mit sehr vielen anderen Stoffen, z.B.
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EiweiBbausteinen, Verbindungen
eingeht.

Das Spurenelement tragt zu einem
gesunden Kohlenhydrat-
stoffwechsel, Energiehaushalt und
Hormonstoffwechsel bei.

Hormone

Die Wirkung des Stresshormons
Adrenalin wird durch Nickel vermin-
dert.

Es verstarkt die Wirkung einiger
wichtiger Hormone, z.B. Insulin
(Hormon zur Senkung des Blutzu-
ckerspiegels) und Vasopressin
(Hormon zur Blutdrucksenkung).

Diabetes

Beim Diabetes Typ 1 und 2 wurden
bei Nickelzufuhr positive Beobach-
tungen gemacht. 60% der Diabetiker
profitierten von dieser Therapie.

Bei Typ 1 wurde eine bessere Ein-
stellung mit weniger Insulinspritzen
moglich. AuBerdem wird Nickel Dia-
betikern gegeben, die nur schwer
einstellbar sind.

Entgiftung

Bei einem Nickelmangel ist die Aus-
scheidung von Schadstoffen ver-
langsamt. Die Schadstoffe konzent-
rieren sich im Blut und kénnen Be-
schwerden verursachen, die einem
Nierenversagen dhneln. Tatsachlich
arbeitet die Niere aber normal weiter



und wird nicht in Mitleidenschaft ge-
zogen.

Nickel ist als EiweiBbestandteil am
Abbau von Schadstoffen beteiligt.
Durch Nickelzufuhr kann man also
(bei einem Mangel) die Entgiftung
verbessern und eine Ansammlung
der Gifte in der Leber reduzieren.

Nickel ist zudem wichtig fur die ntz-
lichen Bakterien der Darmflora. Des-
halb kann es die Verdauung verbes-

sern.

Nicht zuletzt unterstiitzt Nickel die
Eisenaufnahme und die Eisen-
verwertung im Korper.
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Ursachen von Nickelmangel
e Mangelernahrung

e Essstorungen

e Alkoholsucht

e Extremer Stress

e Chemotherapie und Bestrahlung

Ein Mangel an Nickel kann
folgende Beschwerden
verursachen

e Verminderte Eisenverwertung
e Blutarmut (= Anamie)

e Verdauungsstorungen

e Midigkeit

e Herzschwache

e Unfruchtbarkeit bei Tieren



Kolloidales Platin

Stichworte

Frauenleiden
Nervensystem

Konzentrationsfahigkeit,
Gedachtnisleistung

Intuition & Kreativitat
Hormonsystem
Perfektionismus
Krebs

Platin ist ein sehr seltenes Edelme-
tall, viel seltener als Gold. Platin wird
auch als WeiB3gold bezeichnet und
entspricht symbolisch dem Licht,
wahrend Gold der Sonne zugeordnet
ist.

Der Name stammt aus dem Spani-
schen und leitet sich von plata
=Silber ab, bedeutet also das ,klei-
nere Silber".

Frauenleiden

Platin gilt nach Meinung von Thera-
peuten als Frauenmittel. Es hat ei-
nen starken Bezug zur Sexualitat
und den weiblichen Geschlechtsor-
ganen. Bei empfindlichen Genitalien,
Ovarial- und Uteruserkrankungen,
Fluor albus (weiBem Ausfluss) sowie
bei Menstruationsbeschwerden
(Dysmenorrhoe) kann Platin hilfreich
sein. In diesen Themenkreis gehtren
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auch die Themen Pubertdtsmager-
sucht und Bulimie.

Nervensystem

Platin hat eine positive Wirkung auf
das zentrale Nervensystem mit Ge-
hirn und Rickenmark. Platin verbes-
sert die elektrische Ubertragung der
Synapsen im Gehirn und die allge-
meine Regeneration von Nervenge-
webe. So kann es zu besseren Ge-
dachtnisleistungen und erhohter
Konzentrationsfahigkeit fihren.
Nervenstorungen und Nerven-
schmerzen kénnen sich verbessern.

Auch Intuition und Kreativitat
konnen durch Platin angeregt wer-
den.

Hormonsystem

Platin hat auch einen positiven Ein-
fluss auf das Hormonsystem: Es
untersttitzt die endokrinen Drisen
und im Besonderen die Bildung des
Thymusfaktors. Dieses Hormon be-
einflusst die Reifung der T-Lympho-
zyten, ist also wichtig fur das Im-
munsystem.

Platin ist durch seinen Einfluss auf
das Nerven- und Hormonsystem
auch einem psychischen Formen-
kreis zugeordnet: Wenn man sich
zugleich Uberlegen und einsam fihlt
(Narzissmus); wenn man perfektio-
nistisch ist und zugleich das Gefhl
hat, nicht erkannt zu werden; wenn



die eigenen hohen Anspriiche nicht
von anderen erflillt werden und man
sie deshalb verachtet; wenn die
Stimmungen plétzlich wechseln (La-
chen und Weinen, Heiterkeit und
Niedergeschlagenheit). Sogar im Zu-
sammenhang mit Autismus wird Pla-
tin als hilfreich erwahnt.

Krebs

In der medizinischen Krebsthera-
pie werden oft Platinverbindungen
eingesetzt (als Bestandteil von Zy-
tostatika).

Platin besitzt die Fahigkeit, die Re-
paratur der DNA zu unterstiitzen,
die ja fortwahrend ablauft.

Mdgliche Anzeichen
eines Platin-Bedarfs
e Rasche Stimmungswechsel

e Neuralgien (Nervenschmerzen,
z.B. Trigeminus)

e Kribbeln, ,Ameisenlaufen™
e Fazialisparese (Gesichtslahmung)
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Partielles Kalteempfinden
Adipositas

Bulimie

Allergien

Phobien

Sexuelle Stérungen

Entweder GUbermliBig gesteigertes
sexuelles Verlangen oder Libi